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Presentacio

Des de la Regidoria de Salut que tinc la responsabilitat d'encapcalar, ens
hem proposat donar a la millora de la qualitat de vida i de la salut de la
ciutadania de Reus el protagonisme que li correspon en les politiques
municipals i, a més, fer-ho de manera transversal.

El 24 de novembre de 2016, tots els grups municipals del Ple de
I'Ajuntament de Reus vam aprovar per unanimitat una mocié que, entre
altres aspectes, preveia impulsar el Pla Local de Salut Publica que avui
teniu a les mans, amb |'objectiu d'identificar d'accions de millora
factibles i objectivables.

La mocié també indicava la necessitat de treballar el concepte de Ciutat
Saludable per implantar-lo a la nostra ciutat amb la implicacid i
col-laboracié de les diverses regidories aplicant I'estratégia coneguda
com a Salut en Totes les Politiques.

Aixi mateix, la mocié preveia crear el Consell Municipal de la Salut de
Reus, com a eina de participacié oberta i democratica i punt de trobada
de ciutadania, entitats i professionals relacionats amb la salut i la
planificacié d'aquesta a la ciutat.

La primera missié del Consell ha estat, precisament, el procés
d'elaboracié i execucié del Pla Local de Salut que ens ha ofert
I'oportunitat de desenvolupar a la ciutat una xarxa que treballi per
millorar la salut de la poblacid, tot seguint un procés de planificacid
sobre els determinants de la salut, I'impuls de Il'estratégia de Salut en
Totes les Politiques i la participacié de la ciutadania. Efectivament, pel
que fa a la salut, no es tracta només de tenir accés a una atencid sanitaria
de qualitat, sind viure en un entorn segur i saludable que millori la salut
de les persones.
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Des del punt de vista de la salut publica, cal reflexionar sobre la
vinculacié de la salut amb altres circumstancies que la determinen, com
la relacié amb l'entorn mediambiental, la manera d'alimentar-se, la
capacitat de relacié social, |'activitat fisica, les addiccions, el nivell
educatiu i cultural, el tipus de feina i I'atur, la pobresa i I'exclusié.

La solucié a aquests problemes complexos no passa, exclusivament, per
I'increment de serveis assistencials, sind per actuar sobre els factors (de
caracter personal, social, politic, ambiental...) determinants de la salut.
Cal fer-hi front reforcant els factors positius i reduint els negatius, a partir
d'una visié de la salut més amplia que la simple abséncia de malaltia,
amb l'objectiu d'obtenir canvis en el model de morbimortalitat i assolir
una qualitat de vida millor per a la poblacid.

En aquesta missio, els governs locals som agents clau de la salut publica,
perqué és justament en aquest context on les accions sén més efectives,
per la seva proximitat amb la ciutadania. D'aqui la importancia i la
necessitat del lideratge local en el procés i en la presa de decisions
rellevants per a la salut de les persones i de dotar-se d'eines com aquest
Pla local de salut per fer-ho possible.

Per acabar aquesta presentacié, vull fer un agraiment especial a totes
aquelles persones que heu participat en la redaccié del Pla i a totes
aquelles que vetllareu per fer-lo efectiu en benefici de la salut i de la
qualitat de vida de totes les reusenques i els reusencs.

Noemi Llauradé Sans
Regidora de Salut

Reus, setembre de 2018
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I marc estrateégic

El concepte de salut es troba en un moment de revisié, de reformulacié.
Actualment la salut i la qualitat de vida ocupen un lloc central en la
nostra societat, i apareixen de manera habitual en el debat de les
politiques publiques. La salut és un dret, un valor, una aspiracié, un
recurs, una necessitat i una demanda social que esta al centre de les
decisions en, practicament, la totalitat d'ambits publics i privats.

L'evidéencia ens demostra que, fins i tot en els paisos més rics,
I'esperanca de vida de les persones mes pobres és més curta que la de
les persones més riques. Un fet que ha cridat l'atencié de les
professionals de la salut des de fa unes decades i ha incrementat la
quantitat d'estudis vinculats a mostrar els efectes dels determinants
socials sobre la salut.

Malgrat que es reconeix que les condicions socioeconomiques de les
persones (nivell de renda, educacié, habitatge, etc.), els estils de vida
personals (alimentacié, activitat fisica, dependéncies) i les condicions del
medi on vivim i treballem (aigua de qualitat, sanejament, residus,
contaminacid, medi laboral, etc.) afecten la nostra salut, sén encara
poques les experiéncies practiques en l'abordatge de la salut des
d'aquest enfocament.

El desenvolupament de politiques publiques des d'aquesta perspectiva
s'anomena Salut en Totes les Politiques (STP). El gener del 2014, I'OMS
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OBJECTIUS ESTRATEGICS

SALUT A TOTES
LES POLITIQUES

va publicar el marc d'accié sobre la Salut en Totes les Politiques, un full
de ruta per aplicar I'enfocament de I'STP que orienta els processos
d'adopcid de decisions en I'ambit nacional i local.

DETERMINANTS
SOCIALS DE SALUT
SALUT
COMUNITARIA
AJUNTAMENT ACTIUS EN SALUT
PLA LOCAL DE SALUT

Millorar la informacié
disponible dels aspectes
més rellevants per a la salut

Crear nous espais i
instruments de treball
colaboratiu i interdisciplinar

Millorar |a coordinacié de
tots els actorsimplicats

Empoderar les personesii
de les comunitats

Informacio clara i accessible
per a la dutadania

Adaptacié del sistema al
nou model de salut a totes
les politiques

Eficacia en les accions de
promocio i proteccio

Agents actius en la
construccio i cura de la seva
propia salut.

REUS, CIUTAT SALUDABLE

IMPACTES ESTRATEGICS



Aquest enfocament, socialment complex, abraca multiples factors i
requereix nous paradigmes de treball técnic i politic, i capacitat de visid i
de readaptaci6 de les estructures. Reptes interdependents i
complementaris que, per la seva naturalesa, només es podran afrontar
amb idees innovadores provinents del pensament i I'accié intersectorial.

El Pla de Salut de la Ciutat de Reus vol generar actuacions que permetin
millorar la salut dels seus ciutadans parant atencié a aquests nous
enfocaments.

L'estratégia proposa: millorar la informacié disponible dels aspectes
més rellevants per a la salut fent-la accessible a la ciutadania; crear nous
espais i instruments que permetin adaptar-nos al model de STP;
augmentar l'eficacia de les actuacions dirigides en el camp de la
promocié i proteccié de la salut, i millorar la coordinacié de tots els
actors implicats. Aspectes que demanen |’ apoderament i responsabilitat
de les persones i les comunitats en ser agents actius a I'hora de tenir
cura de la seva propia salut per fer de Reus una Ciutat Saludable.
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Marc conceptual

Conceptualment, aquest Pla Local de Salut es fonamenta, en
consonancia amb les actuals estratégies internacionals i amb les
orientacions i recomanacions de I'OMS (Organitzaci6 Mundial de la
Salut), en un concepte clau: els Determinants Socials de la Salut. | alhora,
a través seu incorpora I'anomenada estratégia de Salut en totes les
politiques i el concepte de Ciutat saludable.

Val a dir que aquest concepte també orienta els instruments de
planificacié amb que s'alinea i sobre els quals recolza el present Pla:

e Pla de Salut de Catalunya 2016-2020
e PlaInterdepartamental i Intersectorial de Salut Publica (PINSAP)

Determinants socials de la salut

Segons I'OMS (Organitzacié Mundial de la Salut), "els determinants
socials de la salut son les circumstancies en qué les persones neixen,
creixen, viuen, treballen i envelleixen, inclos el sistema de salut.
Aquestes circumstancies sén el resultat de la distribucié dels diners, el
poder i els recursos a nivell mundial, nacional i local, que depén alhora
de les politiques adoptades".

Per tant, es parteix de la base que les condicions socioeconomiques,
culturals i ambientals, i les activitats dels diferents sectors (educacid,
habitatge...) repercuteixen en la vida i el treball de les persones, en les
seves relacions socials, en el suport social que reben, i faciliten o
impedeixen estils i formes de vida saludables.
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Aixi, molts dels problemes de salut més rellevants als quals hem de fer
front les persones estan subjectes a la influencia d’aquests determinants
i de les nostres condicions de vida. Per tant, tenint en compte que la
salut és el resultat de molts factors (s'estima que un 80% dels
determinants de la salut sén fora del sistema sanitari), les accions
dirigides a millorar la salut han d'actuar de manera més amplia i
tenir en compte els diferents sectors implicats, tractant d'incidir en els
factors que siguin modificables de tal manera que facilitin a les persones
estils de vida que millorin la seva salut, el seu medi fisic, psiquic i social.

Condicions

{ gevidaitrebyy )

e vida ing;, .
& 5 &L

Edat, sexe
i factors
constitucionals

jura produccio

;\A liments

g !

Figura 1. Model de determinants de la salut de Dahlgren i Whitehead, 1991.
Font: Agéncia de Salut Piblica de Catalunya (ASPCAT)

Cal tenir present que les desigualtats en salut deriven de les desigualtats
socials, i per tant hi ha un gradient social en salut (a pitjor posicié social
de la persona, pitjor salut té).



En aquest sentit doncs, cal tendir a reduir aquest gradient en salut, i a
aconseguir l'equitat en salut, per tal que les persones puguin
desenvolupar el seu potencial de salut independentment del seu estatus
social o altres circumstancies determinades per factors socials. L'equitat
en salut implica que els recursos s'assignen segons la necessitat.

Aixi, cal afavorir que les politiques i les accions que s'adoptin en matéria
de salut tractin de combatre les causes que provoquen una mala salut,
fet que esdevé un dels grans reptes que planteja aquest canvi de
paradigma a nivell de salut, i que el present Pla integra i es proposa
com a objectiu.
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@ AJUNTAMENT DE REUS

ELS DETERMINANTS SOCIALS DE LA SALUT

Com cuidem de |3 nostra salut? De quins recursos

dispozem? Quins ens falten?
| nesaltres, com ens cuidem? Quins habits tenim

I L. ) - oo -
. Ly . (danmentacio, prevenlius, megics)
Dispenibilitat de recursos per satisfer |es d'a HEKIR P NS

necessitats diaries Activitat fisica.

La nostra activitat diaria {teina, estudis o de SALUT I ATENCIO i man
i s ESTABI LlTAT SAN ITARIA Consum de substancies psicoactives
saludable’ ECONOM'CA

Tenim feina? Acces a oportunitats laborals
El nostre temps productiu és saludable?

Com comprem, on compram?

DETERMINANTS :
SALUT - ENTORN. Quin contacte tenim amb 'entomn?
| VEINATGE, MED| [T
EDUCACIO AMB'ENT '»i":—‘?'«'“?""'»!r' blica lr | delicta, la
| CULTURA ety

Candicions socioeconomiques. Nivell de renda, Com ens sentim?

IA:I‘ ‘..‘ : J ¢ > i R e CONTEXT SOCIAL I Amb qui ens relacionem? Com ens relacionem?
;7 ) — A : i NN p—Y e COMUNlTARI Les entitats, els espais de participacio.

Disponibilitat de recursos basats en la comunitat en suport de |a
vida comunitaria | opartunitats per a activitats recreatives i de lleure.

Cohesié social, suport social.
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de Salut en Totes les
concepte de Ciutat

Estrategia
Politiques i
Saludable

Salut en Totes les Politiques

La Salut en Totes les Politiques (STP) és un treball col-laboratiu per

millorar la salut de tothom incorporant la salut, l'equitat i la
sostenibilitat en la presa de decisions de tots els sectors i les arees
politiques.

Aquesta estrategia, o enfocament, se sustenta en |'evidéncia que la salut
depen, en gran mesura, de factors economics, culturals,
mediambientals, socials i politics vinculats a politiques no sanitaries
(vegeu l'apartat Determinants socials de la salut).

| la resposta a aquesta evidéncia sols pot passar per la formulacié de
politiques transversals, la participacié de la ciutadania, treballar en un
marc de governanga local i en l'aplicacié de mesures concretes que
tinguin per objectiu la millora de les condicions de salut de les persones
i perseguir I'equitat en salut.

Aixi, i en forma de resum, podriem dir que l'assumpcié d'aquesta
estratégia (STP) es fonamenta en els seglients principis:

* lasalut ésun dret huma que cal garantir.
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* El context politic, economic i social, els entorns i les condicions
de vida de les persones determinen la salut.

* les decisions politiques dels sectors no sanitaris configuren
aquests determinants: cada sector és un sector de salut.

e |es diferéncies en la distribucid dels determinants socials
s'acompanyen de desigualtats de salut.

e |'enfocament STP identifica i promou sinérgies que permeten
avancar en salut, sostenibilitat i equitat.

La Salut en Totes les Politiques a Catalunya

La STP es concreta a Catalunya a través del Pla Interdepartamental i
Intersectorial de Salut Publica (PINSAP), que planteja un procés
gradual de foment de la intersectorialitat en el disseny i en la practica
d'iniciatives sobre els determinants de la salut (vegeu-ne el detall més
avall en 'apartat referent al Pla).

En el marc d'aquest Pla, doncs, per exemple, s'han iniciat les comissions
técniques de salut en totes les politiques (SaTP) de Barcelona, amb
I'objectiu de traslladar al territori aspectes concrets del PINSAP, i la seva
aplicacié a través de dinamiques de treball intersectorial en xarxa, entre
representants de la Generalitat, del mén local i académic, de les entitats
proveidores de serveis de salut, de diferents col-legis professionals, aixi
com també del tercer sector i del teixit associatiu.

En aquestes comissions es decidi, entre d'altres, treballar en els
projectes seglents:

® Introduir el concepte de salut en el disseny d'espais i plans
urbanistics i en la rehabilitacié i construccié d’habitatge.

e Millorar la coordinacié intersectorial dels recursos i les accions
de promocié de I'envelliment actiu.



* Incloure aspectes de salut en estudis universitaris de grau fora de
I'ambit sanitari.

e Dissenyar un programa de prescripcié social per a nens i joves
fills de pares amb trastorns mentals i altres col-lectius de risc.

* Gestid del retorn a la feina dins de I'ambit de salut laboral.

Ciutat Saludable

Una Ciutat Saludable és aquella que dona una alta prioritat a la salut en
totes les seves actuacions. Es la que continuament crea i millora els
entorns fisics i socials, i amplia els recursos comunitaris que permeten a
les persones unir-se mutuament per realitzar totes les funcions de la vida
i desenvolupar-les al maxim.

Qualsevol ciutat pot ser saludable si es compromet amb la salut, té
una estructura per a treballar per ella i comenca un procés per
aconseguir més salut per a la seva ciutadania.

Amb tot, esdevenir una ciutat saludable no depén només de la
infraestructura sanitaria actual, sind més aviat d'un compromis per
millorar els diferents entorns d'una ciutat (fisics, socials...) i la voluntat
d'establir les connexions necessaries en els ambits politic, economic i
social.

Fs un concepte que I'OMS (Organitzacié Mundial de la Salut) porta
promovent des de fa anys, vehiculant-ho a través d'un moviment i xarxa
global (Ciutats Saludables de 'OMS - WHO European Healthy Cities
Network) que treballa per posar la salut en I'agenda social, economica i
politica dels governs de les ciutats. Alhora, d'aquesta xarxa global se'n
despleguen diverses xarxes estatals (en I'actualitat unes 30, entre les
quals la Red Espafola de Ciudades Saludables).
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Construint una nova mirada en relacié
amb la salut a Reus

La primera gran fita pel que fa al posicionament de ciutat a I'entorn
d'aquesta estratégia la trobem en 'aprovacié per unanimitat de tots els
grups a la sessid plenaria de I'Ajuntament de Reus del 18 d'octubre de
2016 per a l'aplicacié de la Salut en Totes les Politiques, i "Salut
comunitaria local".

Aixi, es proposava incorporar efectivament la salut com un dels eixos
de la politica governamental, amb la implicacié i el compromis de
totes les arees de laccié politica, amb un treball transversal i
interdisciplinari, aplicant I'estratégia en totes les politiques.

A partir d'aqui, el posterior Pacte de Ciutat per la Salut afegia, a més, la
necessitat de "treballar el concepte de Ciutat Saludable”, en el marc
del Pla Local de Salut.

El present Pla Local de Salut, doncs, parteix d'aquest enfocament i
estratégia de base, des de la seva propia concepcid.
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Pacte de Ciutat per la Salut

Amb ['objectiu de recobrar la cohesié ciutadana, valorar el fet identitari i
de singularitat i reconéixer el valor de I'Hospital Universitari Sant Joan de
Reus com a element estrategic de ciutat per al seu creixement
socioeconomic i vertebracié al territori, els seglients grups municipals,
Partit Democrata PdeCAT-CIU, Ciutadans, PSC, ERC-MES-MDC-
AVANCEM-AM, PP i Ara Reus van subscriure, el 15 de febrer de 2017, el
Pacte de Ciutat per la Salut.

Aquest Pacte, desenvolupat a través de 20 acords, es planteja amb la
intencié de recuperar el consens politic per a la creacié d'un espai de
treball i de dialeg que afavoris I'establiment de les grans linies d'actuacio
amb l'objectiu de preservar tot el que significa I'Hospital pel que fa el
posicionament estrategic, lideratge territorial, recerca, estabilitat dels
professionals i qualitat assistencial i, en consequéncia, la capitalitat de la
ciutat de Reus en I'ambit sanitari.

El Pacte parteix de la premissa de que la salut es pot definir com
I'"estat de complet benestar fisic, mental i social, i no només com
I'abséncia de malaltia" (segons I'Organitzacié Mundial de la Salut -
OMS). Per tant, es tracta d'un objectiu que no tan sols correspon a la
medicina, siné també a la politica, la societat i els individus.

Aixi, per primera vegada s'establia que la millora de la qualitat de vida
i salut de la ciutadania de Reus havia d'estar protagonitzada per les
politiques municipals que s’han de dur a terme transversalment i hi
han d'estar vinculades la salut, els serveis socials, I'educacié, I'habitatge,
el medi ambient, I'esport, etc. (vegeu els apartats dedicats a |'estrategia
de Salut en Totes les Politiques ial concepte de Ciutat Saludable).



D'altra banda, d'acord amb els nous reptes d'atencié sanitaria de la
ciutat de Reus i la seva implicacié al territori, i una vegada consolidat el
sistema assistencial i sanitari public catala, el Pacte preveia que calia fer
una revisié del model del Grup Salut / SAGESSA, per tendir a un treball
conjunt, amb una visié metropolitana, dels dos hospitals universitaris
(Hospital Universitari Joan XXIII i Hospital Universitari Sant Joan), en
condicions d'igualtat i de coordinacid a fi de garantir que, en el territori,
la ciutadania pugui accedir al maxim de serveis i es pugui millorar la taxa
de penetracié.

Els acords, preveien linies d'accié basades en diferents ambits:

e Ambit municipal

e Ambit de Grup Salut/ Grup SAGESSA

e Ambit de la recerca, la docéncia i la Universitat

e Ambit de I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus
e Treball, seguiment, entrada en vigor i adhesions

En aquest sentit, convé destacar, pel que respecta al present Pla,
I'assumpcid dels seglients acords:

* Crear el Consell Municipal de Salut com a eina de participacid
oberta i democratica i també com un punt de trobada de la
ciutadania, entitats i professionals que tinguin relacié amb la
salut i la planificacié dels serveis sanitaris a la ciutat.

e Impulsar el Pla Local de Salut Publica, i treballar el concepte
de Ciutat Saludable i implantar-lo a la ciutat per mitja d'un
treball transversal amb la vinculacié de diverses regidories
implicades.

* Promoure la coordinacié entre els diferents proveidors de
salut de la ciutat (Grup Salut, ICS, serveis municipals de salut

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

publica, IPM...) i també entre els diferents nivells assistencials
(atencié primaria, hospital, salut mental, salut publica,
sociosanitari, farmacia...); promoure o facilitar la relacié amb el
Departament de Salut de la Generalitat, aixi com la
coordinacié dels serveis de salut amb els de benestar social i la
coordinacio respecte a la informacié de pacients. Aixi mateix, fer
accessibles de manera multidireccional els programes
informatics de I'lCS (SAP), d'AP (ECAP), IPM i HUSJ - SAGESSA
(HNet) i millorar les seves prestacions (imatge i velocitat).

e Constituir una Taula de treball i seguiment del Pacte de Ciutat
per la Salut on els grups municipals signants debatran i
treballaran de forma conjunta. Les funcions d’aquesta taula seran
per una banda vetllar pel seguiment del Pacte i per l'altra ser
I'espai de treball i deliberacié previ en aquelles questions que
afectin les linies estrategiques de les entitats (estructura
societaria, pressupostos...) per tal de garantir que el debat politic
necessari faciliti el bon funcionament dels organs executius.

Per tant, és en aquest Pacte de Ciutat per la Salut on es preveu |'impuls
d'un Pla Local de Salut Publica, a través del qual es treballi el concepte
de Ciutat Saludable, a desenvolupar a la ciutat per mitja del treball
transversal entre regidories.



Entitats adherides

Un total de 27 entitats civiques, socials i empresarials s’han adherit fins
ara al pacte, un document permanentment obert a la incorporacié de
noves adhesions.

Les entitats adherides actualment sén:

Fundacié Lliga per a la Investigacié i Prevencié del Cancer, Centre
Tecnologic de Catalunya - Eurecat, Universitat Rovira i Virgili, Universitat
Rovira i Virgili-Facultat de Medicina, Agéncia de Salut Publica de
Catalunya, ABS Reus V, Comite d’Empresa de Sagessa, UGT - Sindicat
Territorial d'Empleats i Empleades de Serveis Publics de les Comarques
de Tarragona, Col-legi d'Infermeres i Infermers de Tarragona, Associacid
Al-Anon, Associacié Mareus, Caritas Interparroquial de Reus, AEC Gris -
Associacié Grup de Reinsercié i Insercié Social, Club Natacié Reus
Ploms, Reus Deportiu, Associacié Esportiva Pare Manyanet, Club Tennis
Taula Ganxets, Escola de Taekwondo Laissa, Federacié d'Associacions
de Veins de Reus, Cambra de Comer¢ de Reus, Centre de Lectura,
Institut Pere Mata, Associacié Sindrome de Down, Club Esportiu Alba,
Club de Tennis Monterols, Club Esportiu Santes Creus, i Fundacié
Intermeédia.
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Consell Municipal de Salut

En compliment del primer dels acords del Pacte de Ciutat per la Salut de
Reus, el dia 8 de juny de 2017 es va crear el Consell Municipal de Salut
de Reus, com a organ de participacié sectorial de caracter consultiu
de I'Ajuntament de Reus i com a eina de participacié oberta i
democratica i punt de trobada de la ciutadania, entitats i professionals
que tinguin relacié amb la salut i la planificacié dels serveis sanitaris a la
ciutat.

El Consell Municipal de Salut de Reus es crea a lI'empara d'allo que
estableixen els articles 62 i 63 del text refés de la Llei municipal i de
regim local de Catalunya, amb I'objectiu de promoure, estimular i
canalitzar la participacié de la ciutadania, i de les seves associacions,
en la gestio estratégica dels afers relatius a I'ambit de la salut,
ampliant els espais d'influéncia ciutadana i de corresponsabilitat
que impliquin una millora de I'accié de govern en I'ambit de la salut
a la ciutat.

El Consell és una eina d'aprofundiment democratic per millorar el
govern de la ciutat i les seves politiques en materia de salut, aixi com un
punt de trobada de la ciutadania, entitats i professionals que tinguin
relacié amb la saluti la planificacié dels serveis sanitaris a la ciutat.

Se'n preveu una reunid, com a minim, dos cops 'any en sessié ordinaria.

La primera missié que es planteja el Consell va ser treballar en el
procés d'elaboracié i execucié del Pla Local de Salut, seguint un
procés de planificacié sobre els determinants de la salut, I'impuls de
I'estratégia de Salut en Totes les Politiques i |a participacié de la
ciutadania.



Membres del Consell Municipal de Salut

Entre els membres del Consell hi ha representants de grups municipals,
entitats ciutadanes, colllegis professionals, mén academic i altres
persones vinculades a I'ambit de la salut.

En concret, els integrants sén els seglents:

e Grups municipals

e Entitats veinals: Federacié d'Associacions de Veins de Reus

e Entitats o associacions amb activitat principal centrada en I'ambit
de la salut:

o

0O O 0O O 0O O O

Associacié de Familiars de Malats Mentals Dr. Francesc
Tosquelles

Associacié Catalana d'Afectats de Fibromialgia
Associacié de Bipolars de Catalunya

Associacié de Donants de Sang del Baix Camp
Associacié de Pacients Tractats amb Anticoagulants
Federacié d'Associacions de Discapacitats Fisics Mestral
Lliga Contra el Cancer de les Comarques de Tarragona
Lliga d'Afectats Reumatologics i Discapacitats de les
Comarques de Tarragona

e Entitats que presten serveis de salut de caracter public:

@)
@)
@)
@)
@)

Grup Pere Mata

ICS

SAGESSA

Servei Catala de la Salut

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

e Universitat Rovira i Virgili
e Col-legis Oficials vinculats amb I'ambit de la salut:

@)
@)

Col-legi Oficial de Metges de Reus
Collegi Oficial d'Infermeres i Infermers de Tarragona
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Col-legi de Farmaceutics de Tarragona

Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya - Delegacié de
Tarragona

Col-legi de Fisioterapia

Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

Col-legi Oficial de Veterinaris de Tarragona
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Marc normatiu |
plans de referéncia

Normativa aplicable

Decret legislatiu 2/2003, de 28 d’abril

Decret pel qual s'aprova el text refés de la Llei municipal i de regim local
de Catalunya, que regula l'organitzacid, la competéncia i les funcions
dels governs locals, inclosa la salut publica.

Llei 15/1990, de 9 de juliol, d'ordenacié sanitaria de Catalunya

La Llei 15/1990, d'ordenacié sanitaria de Catalunya (LOSC) té per
objecte l'ordenacié del sistema sanitari a Catalunya, com també la
regulacié general de totes les accions que permetin fer efectiu a
Catalunya el dret a la proteccié de la salut previst a l'article 43 de la
Constitucié espanyola.

La llei estableix el Pla de Salut com l'instrument indicatiu i el marc de
referéncia per a totes les actuacions publiques en la matéria.
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Llei 18/2009, del 22 d'octubre, de salut publica

Aprovada per unanimitat el 14 d'octubre de 2009 pel Parlament de
Catalunya, la Llei de salut publica ordena les actuacions, les prestacions i
els serveis en materia de salut publica en I'ambit territorial de Catalunya,
basant-se en una concepcid integral, integrada i intersectorial, i en el
marc dels instruments de planificacié corresponents. Igualment, impulsa
la coordinacié i la colllaboracié dels organismes i les administracions
publiques implicades en el marc dels seus ambits competencials.

Aquesta Llei culmina tot un procés de reforma iniciat I'any 1990 amb la
Llei d’ordenacio sanitaria de Catalunya.

Aixi, aquesta norma establia que el Govern de Catalunya havia d'aprovar
el Pla Interdepartamental de Salut Piblica, integrat en el Pla de Salut de
Catalunya, com a eina de govern i marc indicatiu de les accions en salut
publica.

Tot seguit s'exposen els trets més significatius dels plans citats:

e Pla de Salut de Catalunya 2016-2020
e PlaInterdepartamental i Intersectorial de Salut Publica (PINSAP)



Pla de Salut de Catalunya 2016-2020

El Pla de Salut de Catalunya 2016-2020 és el marc de referéncia per a
totes les actuacions publiques en materia de salut que desenvolupa la
Generalitat de Catalunya, amb |'objectiu principal de millorar la salut i la
qualitat de vida de la poblacié.

Aquest pla pretén donar resposta als principals reptes de salut que té la
nostra societat, treballant per a la consolidacié d'un sistema sanitari amb
uns principis basics: public, universal, just i centrat en les persones.

Per aixo, el Pla de Salut 2016-2020 inclou quatre principals novetats
respecte als seu antecessors:

1. Prioritza el tractament dels determinants socials de la saluta
través de dues vessants: la consolidacié de I'enfocament
interdepartamental i les actuacions preferents sobre poblacions
més vulnerables, com sén els infants, la gent gran o el grup de
persones amb problemes de salut mental.

2. Fa una aposta per la recerca i la innovacié a través del
desplegament del Pla Estrategic de Recerca i Innovacié en Salut.

3. Reforca les politiques de salut publica que han d'estructurar la
resposta als principals reptes de salut i socials a partir d'un esforg
organitzat de la societat i dels poders politics.

4. S'esforca per millorar el reconeixement a la tasca dels
professionals i donar més qualitat a la seva participacié, tot
facilitant els lideratges professionals.
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Els 58 projectes que conté el Pla s'agrupen a |I'entorn de quatre eixos:

El compromis i participacié dels ciutadans | dels professionals, per
apoderar-los en la millora de la salut i el sistema sanitari.

l‘atencié de qualitat, amb uns serveis accessibles, resolutius i integrats

El bon govern, que potencii 'avaluacid | la transparencia, garanteixi la
seguretat, incorpori la recerca en salut i s'adapti a les necessitats dels
territoris.

La salut en totes les politiques; que reforca el treball intersectorial i
interdepartamental que garanteixi l'equitat en salut

Linies estratégiques

COMPROMIS | PARTICIPACIO

1 2

implicacié dels professionals

Pla de Salut Bttt

de Cotalunya 2016-2020

AIENCIO DE QUALITAT

Soiut Accessibilitat Politica Atencio Recerco
piblica |resolucié farmacéuvlical  Infegroda  iinnovacié
del medicament | cronicital en solut

10 11

Excellénclo Avalvocio Salut Integrocié
i seguretat de resuliats digital tenitorial
| fransparéncia

S POUNQUES

AREES PRIORITARIES DE SALUT | PROJECTES SINGULARS
Mekalin MalcTies il Aparel Shdemu

Figura 2. Linies estratégiques del Pla de Salut de Catalunya 2016-2010
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Arees de salut prioritaries

En el conjunt de les propostes del Pla de Salut es prioritzen unes arees
de salut prioritaries que es reflecteixen de manera transversal en
projectes diversos del Pla.

JEEN

Infants i adolescents vulnerables
Gent gran i discapacitat

Salut mental

Malalties minoritaries

Malalties transmissibles

Aparell locomotor

Aparell respiratori

Sistema vascular

W o N o kWD

Cancer

No obstant, es destaquen aquestes arees amb uns projectes singulars
(PS) que estan relacionats amb activitats que sén responsabilitat dels
plans directors o programes del Departament de Salut.
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Pla Interdepartamental i Intersectorial
de Salut Publica (PINSAP)

El Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut Publica (PINSAP)
de la Generalitat de Catalunya és una iniciativa per impulsar la salut des
de tots els ambits de 'accié del Govern i la societat, és a dir la Salut en
totes les politiques, i per tant és un iniciativa alineada amb les
recomanacions de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS).

La Llei de salut publica de Catalunya (18/2009) estableix que el PINSAP,
coordinat amb el Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, sigui l'eina
basica per desenvolupar les accions de salut publica a Catalunya, de
manera que les seves propostes son vinculants per al Govern. L'objectiu
principal del Pla de Salut, i subseqlientment del PINSAP, és incrementar
I'esperanca de vida en bona salut.

El PINSAP pretén que tots els sectors del Govern, de les administracions
publiques catalanes i de la societat capitalitzin directament les seves
influencies respectives sobre la salut i el benestar associat a la salut de la
poblacié de Catalunya, per tal de contribuir conjuntament a elaborar
politiques publiques saludables i a desenvolupar iniciatives
determinades de promocié i de proteccié de la salut, particularment
adrecades als grups més vulnerables de la societat.

Després del primer PINSAP, aprovat el 2014, el PINSAP 2017-2020
potencia la visié de la salut com a dret huma fonamental i la lluita contra
les desigualtats de salut relacionades amb els determinants socials;
emfasitza la incorporacié en totes les politiques del Govern de la
valoracié del seu impacte en salut i proposa que aquesta valoracié
s'apliqui també a les politiques de I'Administracié local.



El PINSAP estructura el seu desplegament a l'entorn de dos grans
eixos:

Incrementar els anys en bona salut de la poblacié de Catalunya a partir de

I'accio interdepartamental, interadministracions | intersectorial sobre els
determinants de la salut.

Incorporar efectivament la salut com un dels eixos de la politica
governamental (salut en totes les politiques i avaluacié de l'impacte en
salut de totes les politiques).

D'altra banda, els seus objectius instrumentals serien els seglients:

A

Implicar tot el Govern (autonomic i local) i la societat perqué puguin
capitalitzar |a seva influencia positiva sobre la salut.

Millorar la coordinacié | promoure sinergies que comportin un increment
de l'efectivitat, |'eficiencia i I'equitat de les politiques intersectorials sobre
la salut i el benestar.

C

Desplegar territorialment el PINSAP de manera que les seves actuacions
arribin a tot Catalunya implicant els recursos propis de cada zona i
potenciant el seu caracter participatiu.

Potenciar un enfocament salutogenic, apoderant les persones i les
comunitats, i potenciant I'ds de recursos i actius comunitaris.

E

Impulsar els projectes de salut comunitaria fins aconse?uir que cada

comunitat a Catalunya sigui una comunitat saludable (aquella que
possibilita que les persones que hi viuen puguin desplegar al maxim la
seva salut).
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Tenint tot aixd en compte, el PINSAP es planteja com un instrument per
impulsar que els ens locals prenguin consciéncia de la necessitat d'una
"accié global de govern", amb la complicitat de la societat civil i el sector
economic, per a la proteccid i promocioé de la salut dels ciutadans.

Aixi, el PINSAP explicita el paper que poden jugar les
administracions locals en la millora dels nivells de salut a través de
I'actuacié sobre els seus principals determinants, tant estructurals com
d'estils de vida. En aquest sentit defensa que és en els municipis on es
poden fer accions més efectives per promoure l'equitat i la inclusié
social, reforcant els coneixements, les habilitats i les prioritats de les
seves poblacions diverses a través d'una implicacié comunitaria forta.

D'altra banda, planteja millorar I'efectivitat, I'eficiéncia i I'equitat de
les intervencions de les administracions que afecten la salut de la
poblacié; intentar reduir els encavalcaments i les interferéncies entre les
intervencions dels diversos sectors de ['’Administracié publica
(autonomica i local) a Catalunya que afecten la salut de la poblacié i
promoure la coordinacié intersectorial en el territori mitjancant les
administracions locals.

La primera edicié del PINSAP incorporava, a partir de les aportacions de
les administracions locals:

e Un grup de treball per al desenvolupament i implementacié del
PINSAP, amb la participacié de les entitats municipalistes i les
diputacions.

e La inclusié en els convenis bilaterals entre Salut Pdblica i els
ajuntaments i les diputacions, de les intervencions en el marc del
PINSAP.
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e La collaboracié en el marc dels plans locals de salut, que poden
ser 'instrument de compromis politic dels governs locals per al
desenvolupament de l'accidé comunitaria. Les actuacions i
intervencions en salut comunitaria recollides als plans locals de
salut necessariament han de tenir la participacid i
corresponsabilitzaci6 de tots els actors clau al territori —
administracions, professionals sanitaris, agents economics, tercer
sector i ciutadania—, per mitja del treball en actius comunitaris
(mapa de recursos i actius).

La segona edicid del Pla proposa reforcar les iniciatives anteriors i a més
reforcar el component local a través de:

e La participacié en els consells territorials consultius de
coordinacié i participacié en salut publica.

e L'impuls als projectes territorials de salut i desenvolupament
comunitari.

e L'impuls a l'avaluacié d'impacte en salut en 'ambit local.

Un dels objectius del PINSPAP 2017-2020 és portar les estratégies
de Salut en totes les politiques a tot el territori.

Per afavorir aquest desplegament, s'ha apostat pel refor¢ de la
governanga i, entre altres mesures, s'han creat els consells territorials
consultius i de coordinacié, que coincideixen amb les regions
sanitaries.
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Consell Territorial Consultiu i de Coordinacié de Salut Publica del
Camp de Tarragona

El Consell Territorial Consultiu i de Coordinacié de Salut Publica de la
Demarcacié del Camp de Tarragona es va constituir el 23 de febrer de
2017. L'Ajuntament de Reus és membre d'aquest Consell, juntament
amb els organismes seglients:

* Generalitat de Catalunya: Delegacié Territorial del Govern a
Tarragona, Secretaria de Salut Publica, Departament de Territori i
Sostenibilitat, Departament d'Empresa i Coneixement,
Departament de Justicia, Departament de Treball, Afers Socials i
Families, Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i
Alimentacié, Departament d'Interior, Departament de Cultura,
Departament  de  Salut, Departament  d'Ensenyament,
Departament de Governacié, Departament de Territori i
Sostenibilitat, Servei Catala de la Salut

e Proveidors de salut: ICS, CAP Muralles Salut, ABS Alt Camp Oest,
Institut Pere Mata, Xarxa Tecla, Pius Hospital de Valls, SAGESSA,
GIPSS

* Diputacié de Tarragona

e Consells comarcals: Priorat, Baix Camp, Conca de Barbera,
Tarragones,

* Municipis: Ajuntament de Tarragona, Ajuntament del Vendrell,
Ajuntament de Valls

e Universitat: Universitat Rovira i Virgili



e Collegis professionals: Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers
de Tarragona, Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya,
Col-legi Oficial de Veterinaris de Tarragona, Col-legi Oficial de
Farmaceutics de Tarragona, Col-legi d’Arquitectes de Catalunya,
Col-legi Oficial de Metges de Tarragona, Col-legi Oficial de
Treball Social de Catalunya, Col-legi de Periodistes de Catalunya

El projecte COMSalut

Projecte que, en el marc del PINSAP, pretén impulsar la reorientacié del
sistema sanitari cap a la promocié de la salut i la salut comunitaria, aixi
com en la lluita contra les desigualtats i la promocié de les politiques
publiques saludables en I'ambit local.

Els seus objectius sén:

1. Dissenyar i desenvolupar una estratégia de salut comunitaria
local basada en la deteccié de necessitats i la identificacid
d'actius.

2. Facilitar el funcionament integrat i en xarxa dels equips
d’atencié primaria i els de salut publica local, i també dels
altres dispositius sanitaris i socials que actuen en el territori aixi
com dels actius de la comunitat.

3. Implicar activament el teixit comunitari, és a dir, els
ajuntaments, les escoles, els casals d'avis o altres entitats socials.
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6 AJUNTAMENT DE REUS

L'ABS Reus IV és una de les 16 Arees Basiques de Salut de Catalunya,
que participaren inicialment en aquest projecte, i va ser |'Unica
participant de la Regié Sanitaria de Tarragona.

El programa implica directament, en I'ambit local, els professionals
pertanyents als ambits seglents:

Atencié primaria i comunitaria
Amb la reorientacié del seu cataleg de serveis cap a la promocié de la
salut, la salut comunitaria, la clinica basada en I'evidencia (projecte

Essencial) i la desmedicalitzacié de la vida (prescripcié social). Els
proveidors dels centres de salut COMSalut tenen un contracte especific
amb el CatSalut que legitima aquest model nou.

Equips de salut publica territorials
Esdevenen els coordinadors o facilitadors del procés metodologic de
salut comunitaria a cada barri, i asseguren que els recursos que
I’Agencia de Salut Piblica de Catalunya posa a disposicié per a la salut
comunitaria arriben al barri, enllacant recursos amb actius del barri, etc.

Municipi
Es I'agent clau donat que és el responsable de la salut de la comunitat,
amb capacitat i poder real de treballar per a la millora dels determinants
socials de la comunitat.

Comunitat

Veins, veines i entitats del barri com a protagonistes del procés.
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La salut publica a
Reus

La salut publica es defineix com el conjunt organitzat d'actuacions dels
poders publics i de la societat en el seu conjunt, mitjangant la
mobilitzacié de recursos humans i materials, per fomentar, protegir i
promoure la salut de les persones, en |'esfera individual i col-lectiva,
prevenir la malaltia i tenir cura de la vigilancia de la salut.

El foment de la salut publica requereix actuar de manera central sobre la
poblacié com un tot i sobre els determinants de la salut, tant individuals
com col-lectius. Aixd suposa desenvolupar actuacions que no estiguin
focalitzades només en el sistema sanitari, sind també sobre altres ambits
de la societat.

Aixi, com ja s'ha anat descrivint anteriorment, sovint les actuacions en
aquest ambit sén desenvolupades per diferents agents.

Fins a dia d'avui, concretament a la ciutat de Reus s'han fet serveis que
inclouen la promocid, la prevencid i la vigilancia de la salut, portats a
terme per I'ICS, SAGESSA i la Regidoria de Salut de I'Ajuntament de
Reus, I'Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), el CatSalut i el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Les activitats de proteccié de la salut es realitzen des de I'ASPCat i la
Regidoria de Salut de I’Ajuntament de Reus.
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salut

Competéncies municipals en

publica

La Llei 18/2009, del 22 d'octubre, de salut publica de Catalunya
culmina tot un procés de reforma iniciat I'any 1990 amb la Llei
d'ordenacié sanitaria de Catalunya.

Aixi, aquesta Llei 18/2009, en el seu article 52, recull que els
ajuntaments, d'acord amb les competéncies que els atribueixen la Llei
15/1990, d'ordenacié sanitaria de Catalunya, i el Decret legislatiu
2/2003, del 28 d'abril, pel qual s'aprova el text refés de la Llei municipal
i de regim local de Catalunya, i la normativa sanitaria especifica, sén
competents per a prestar els serveis minims segiients en mateéria de
salut publica:

a) L'educacid sanitaria en I'ambit de les competencies locals.

b) La gestié del risc per a la salut derivat de la contaminacié del
medi.

c) La gestid del risc per a la salut pel que fa a les aiglies de consum
public.
d) La gestid del risc per a la salut als equipaments publics i als llocs

habitats, incloses les piscines.

e) La gestié del risc per a la salut en les activitats de tatuatge,
micropigmentacio i pircing.



f) La gestié del risc per a la salut derivat dels productes alimentaris
en les activitats del comer¢ minorista, del servei i la venda directa
d'aliments preparats als consumidors (com a activitat principal o
complementaria d'un establiment, amb repartiment a domicili o
sense), de la produccié d'ambit local i del transport urba. Se
n'exclou |'activitat de subministrament d'aliments preparats per a
col-lectivitats, per a altres establiments o per a punts de venda.

g) La gestié del risc per a la salut derivat dels animals domestics,
dels animals de companyia, dels animals salvatges urbans i de les
plagues.

h) La policia sanitaria mortuodria en l'ambit de les competéncies
locals.

i) Les altres activitats de competéncia dels ajuntaments en matéria
de salut publica, d'acord amb la legislacié vigent en aquesta
materia.

Actuacions de la Regidoria de Salut

Proteccié de la salut

Programa de prevencié i control de la legionel-losi

Les competéncies municipals en matéria de prevencié i control de
legionel-losi es troben recollides en el Decret 352/2004, que distingeix
dos ambits competencials dels ajuntaments: com a titulars
d'instal-lacions i com a administracié competent en les activitats de
control en col-laboracié amb el Departament de Salut.
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Es gestiona el risc de 37 edificis municipals, fet que suposa el control de
123 circuits d'AFCH (aigua freda de consum huma) i d'ACS (aigua
calenta sanitaria). Durant el 2018 es quantificara el risc per als 3 circuits
d'AFCH d'altrisci els 23 circuits ACS d'alt risc.

100%
80%
60%
40%

20%

0%
ESPORTIVES

DEPENDENCIES

EDUCATIVES

analitiques ™ positius
Grafic 1. % d'analitiques amb positius de legionel-la per tipus d'instal-lacié
Font: Memoria regidoria Salut 2017

El programa de vigilancia de la legionel-la estipula una analitica anual a
cada instal-lacié.

Vigilancia i control de les instal-lacions no municipals

Per a la vigilancia i el control de les instal-lacions de titularitat no
municipal de risc per legionel-la, el Departament de Salut Publica
disposa d’'un cens amb totes les instal-lacions.
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Les tasques de vigilancia i control que es desenvolupen sén:

. Manteniment del cens de les torres de refrigeracid i
condensadors evaporadors.

o Manteniment del cens

les

incorporacié de les certificacions (ECA).

. Informes al Departament d'Activitats per obertura de nous

expedients, tant d'alt risc com de baix risc.

TASQUES

Control d'altes i baixes

Programa de Seguretat Alimentaria

instal-lacions d'alt risc

Circuits a vius ( en

Control de notificacions,
certificacions

Control d'altes i baixes

. 166
funcionament)
Circuits de baix risc 56
Expedients oberts 5

derivats d'Activitats

Obertura d'expedient i
informe per a Activitats
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La gestié del risc per a la salut dels productes alimentaris oferts pels
establiments minoristes de la ciutat de Reus es planteja a través del Pla
de Seguretat Alimentaria Municipal (PSAM) 2017-2022 que defineix el
conjunt d'accions d'avaluacié, gestid i comunicacié del risc.

Objectius del PSAM:

Prestar els serveis que sén competéncia dels ajuntaments en
materia de la gestié del risc per a la salut dels productes
alimentaris en les activitats de competéncia municipal, segons
I'article 52.f de la Llei 18/2009, de salut publica.

Definir les accions de prevencié, de control i de reduccié dels
perills derivats dels productes alimentaris a nivells acceptables.

Millorar la vigilancia dels productes i dels establiments
alimentaris d’ambit local amb la finalitat de garantir que els
aliments disponibles per a la ciutadania siguin aptes per al
consum i amb garanties per a la salut de les persones
consumidores, en la mesura del possible i dins el marc de les
competéncies municipals.

Promoure, proveir i revisar un conjunt de serveis encaminats a
gestionar el risc derivat dels productes alimentaris integrant tots
els departaments i/o serveis de [|'Ajuntament i la resta
d'organismes competents en la matéria.



Avaluacié de risc:

Disposar d'un registre d'establiments minoristes de la ciutat de Reus,
que sera considerat l'instrument de referéncia .

Actualitzar ,mantenir i millorar el Registre d'Establiments Minoristes
Alimentaris de Reus (REMAR)

Gestioé del risc:

Controlar el compliment de les obligacions establertes per als
establiments minoristes i de restauracio.

Executar les activitats de vigilancia i control oficial als establiments
alimentaris amb una major estandarditzacié dels procediments, basats
en el risc.

Executar activitats complementaries de gestié que reforcin les activitats
de gestid de risc anteriorment descrites.

Comunicacié del risc:

Promoure accions informatives/formatives amb els diferents
departaments de ['Ajuntament que poden fer intervencions en els
establiments minoristes.

Promoure accions d'informacié/formacié adrecades al col-lectiu de
minoristes.

Integrar en I'educacié primaria i secundaria coneixements basics sobre
seguretat alimentaria i, en especial, tot allo relacionat amb les
elaboracions (receptes), els riscos alimentaris i conceptes generals
d'higiene i nutricid.
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Promoure la minimitzacié de I'exposicié de les persones sensibles als
components dels aliments que els poden provocar algun tipus de
reaccié adversa, facilitant-los una elecci6 adequada a les seves
necessitats (al-lergies alimentaries).

Promoure accions d'informacié/formacié adrecades a la ciutadania en
general:

Elaborar sistemes d'intercanvi rapid d'informacié i d'alerta alimentaria
col-laborant amb altres actors amb vista a millorar |'eficiéncia del
sistema.

Revisar els mecanismes previstos al protocol d'actuacié per als casos de
declaraci6 de TIA (toxiinfeccid alimentaria) i la gesti6 d'alertes
alimentaries, per tal de valorar si cal la col-laboracié municipal i si és aixi
establir procediments de gestié.

Programa de control higiénic i sanitari de les piscines d'us public

Amb l'objectiu de vigilar i controlar les condicions higiéniques i
sanitaries de les piscines d'Us public i per tal de garantir que no tinguin
un efecte negatiu sobre la saluti el benestar de les persones usuaries, es
classifiquen les piscines d'Us public de Reus basant-se en criteris de risc,
i es realitzen tasques d'inspeccid i control anualment.

A partir de les visites realitzades i després de |'aplicacié del barem de
risc, tenim un diagnostic més precis de I'estat de les piscines d'Us public
a Reus.

Tenint en compte que les instal-lacions amb una puntuacié igual o
superior a 20 les hem considerat d'alt risc, que les instal-lacions amb una
puntuacié entre 10 i 20 les hem considerat de risc mitja i la resta
d'instal-lacions, amb una puntuacié inferior a 10, de risc baix podem dir
que a la ciutat de Reus hi ha:



« 3instal-lacions d'alt risc
* 5Sinstalllacions de risc mitja
e 3instal-lacions de risc baix

Salubritat en indrets habitats

AJUNTAMENT DE REUS

Promocioé de la salut

Prevencié sobre drogues

Amb l'objectiu de reduir el risc per a la salut publica que es deriva de la
preséncia d'indrets habitats en condicions d'insalubritat, s'identifiquen
els millors recursos, eines i procediments per fer més eficient l'actuacié
municipal en la resolucié de cadascun dels casos.

El 2017 es va arribar als 26 casos nous, que sumats als que resten oberts
d'altres anys suma un total 46 casos gestionats. Tenint en compte el
focus, destaca l'increment en els casos generats per persones en
situacié de vulnerabilitat (6 al 2016,11 al 2017).
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Com a objectius generals s'estableixen:

e  Reduirla prevalenca de consum de les diferents drogues.

e  Demorar I'edat d'inici d'aquest consum.

e  Reduir riscos i efectes adversos sanitaris i psicosocials per als
consumidors.

e  Reduir el risc personal i col-lectiu dels anomenats grups de risc.

Es treballa des de diferents eixos, per exemple el de la gestid i
planificacid, en el qual a partir del Pla Municipal sobre Drogues s’han
aconseguit resultats prou satisfactoris en la implicacié dels diferents
actors que treballen aquest tema al territori:

Propostes

X Resultats
realitzades

. Se n'han fet 2:
Crear comissions de . .,
e Comissi6 de prevencié

treball o . .
e Comissié de reduccié de danys i riscos
Coordinacié amb ARSU Festa per a realitzar una
, enquesta en espais de festa.
Oci saludable 9 P

Accions concretes d'oci saludable dins el projecte
ALTERSUER.




També en aquest ambit, la regidoria treballa en col-laboracié amb altres

xarxes: Pel que fa a formacio, durant I'any 2017 es van fer diferents activitats

Col-laboracions Resultats (tallers, xerrades):

Es va realitzar la jornada:
G de treball d .. ADOLESCENCIA, DROGUES I SALUT
rup de treball de menors i joves
MENTAL TEIXINT XARXA el 20 Actuacions de prevencié sobre drogues (tallers, xerrades)
SPOTT Barcelona , L.
d'octubre de 2017 a I'Agencia de Salut 14 B 00
Publica de Catalunya. Barcelona
Xarxa PERIFERICS (xarxa d'ens Es reuneix periodicament des de I'any 12 o
locals i entitats que treballen pera | 2001, per compartir experiéncies i
la promocié de la salutila esforcos, i reflexionar davant aspectes 10 :
.z N . . . \ 2 00
prevencié en |'ambit de les nous de la realitat de les drogues i els . e ety g &
¢ | : ikia |5
drogues) patrons de consum. g ® % g
‘0
o, S'ha participat en algun taller de forma p w0 @
Coordinacié de treballs amb P P , d o o
, conjunta. No s'ha pogut portar a terme g 3 355 o
Mossos d'Esquadra . z . z
un projecte sobre pantalles. I 100
Coordinacié amb Fiscalia de Derivacié de 2 menors de 15 anys com * ' A
Menors a proposta de mesura del jutge. -
% 125 \
Coordinacié amb Alcoholics Reunions amb ells per treballar en les * \ 7 g=
Anonims de Reus seves demandes. E 28
o, Implicacié dels alumnes d'APS. ? T . = = = = 7 = 3 0
Coordinacié establerta amb plicacio ) . g £ 2 £ a g 2 g 8 g
. Participacié de professors i alumnes 8 g g z 5 g 5 % e g
docents de grau de Pedagogia i . . . ' s = g 5 £ 5 $ 8 &
, ., . com a assistents de la jornada de Saluti 3 3 g 3 5 g H b E g
d'Educacio Social £ ) g z g 3 o - g 3 3 8
mocions. £ : 14 8 g I 3 2 £ 5
Realitzacié conjunta d'un triptic: A g % g g c e o 8
.. ., g £ o o = o
Participacio en el grup de treball «Alcohol. Com ho beus?» per g ” E 2 g £
. . . . _ -y & % £ & S o
del Col-legi de Farmaceutics de dispensar a les farmacies. Participacio £ g = E x
0 i o &
Tarragona en la formacié de farmaceutics en el 2 B & 2
., a o o
tema de prevencié de |'alcohol. i = &
Participacio en el grup de treball L, .
P C o . . P i~ Preparacié d'un document sobre oci Grafic 2: Accions de prevencié sobre drogues, nombre de centres participants i
de la Comissié Técnica d'Oci 7
. saludable. nombre d'assistents
Saludable, organitzat pel PINSAP
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També cal destacar el servei personalitzat a adolescents i les seves
families, |'assessorament telefonic i la coordinacié amb altres serveis per
a facilitar els millors resultats per a la persona, i el servei
d'assessorament a docents.

PIX (Programa d'Intercanvi de Xeringues)

Les dades corresponen al nombre de jocs subministrats, mensualment i
total a les oficines de farmacia, pels dos distribuidors locals (Federacid
Farmacéutica i Alliance Healthcare) i la Subdireccid6 General de
Drogodependeéncies.

La distribucié de xeringues ha augmentat des del 2014. Tenint en
compte els comentaris de |'avaluacié de la Comissié de Reduccié de
Danys i Riscos, en la qual es va confirmar un augment de xeringues en
zones de la ciutat i també de xeringues dispensades per una de les
farmacies participants, es pot considerar que hi hagut un augment
significatiu del nombre de jocs subministrats.

2017
2016

2015

W Distribuidor SAFA

M Distribuidor Federacid FAR-
MACEUTICA

Distribuidor ALIANCE HEALTHCARE

2014

2013

2012

2011

]ﬂﬂﬂ

2000 4000 6000 8000 10000 12000

(=]

Grafic 3. Evolucié del Programa d'Intercanvi de Xeringues (2011-2017)
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Eix comunitari

Des de fa uns anys s'impulsa el programa d'oci saludable, ALTERSUER, a
través del qual més de 1.800 joves han participat en les activitats
relacionades amb la prevencié sobre drogues.

S'han realitzat actuacions de difusié i divulgacié en col-laboracié amb
altres departaments i entitats, com ara les Prestatgeries psicoactives
(conferéncies sobre les addiccions fetes a les biblioteques de Reus).

També van tenir lloc les Jornades sobre Salut Emocional (100 assistents).

Salut sexual i reproductiva

Amb els seglients objectius:

e Desenvolupar i potenciar accions i projectes saludables en
materia de salut sexual i reproductiva a Reus.

e  Contribuir a la millora de la salut sexual de la poblacié de Reus.

e  Contribuir a la disminucié dels embarassos no desitjats i en
I'adolescencia.

e  Contribuir a la disminucié de les infeccions de transmissié sexual
en la poblacié en general.

e Impulsar en els centres educatius programes de salut sexual i
reproductiva.

e  Millorar i fomentar estrategies saludables relacionades amb la
salut i responsabilitat davant de les relacions sexuals perque
siguin satisfactories i respectuoses.



Actuacions realitzades:

Actuacions salut sexual i reproductiva

14 894

- Nombre de centres

Nombre d'assistents 665
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Grafic 4. Accions de salut sexual i reproductiva
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Salut postural (72 tallers)

Amb l'objectiu de desenvolupar i potenciar coneixements saludables i
actituds critiques davant de conductes de risc i de millorar els
coneixements vers el nostre cos es realitzen diferents tallers de
fisioterapia dirigits a alumnes de P4, P5 i cicle inicial, per un costat, i de
cicle mitja i superior, per un altre.

L'objectiu és coneixer les postures més adequades per a I'esquena i com
cuidar-la: relaxacid, estiraments, etc.

Es dona molta importancia a la informacié i correccié de mals habits
posturals en diferents situacions freqients, tenint en compte I'edat de la
poblacié diana (durant el maneig de dispositius mobils i tauletes,
carrega de motxilles...)

Nutricié (114 tallers)

Amb l'objectiu de desenvolupar i potenciar coneixements saludables i
actituds critiques davant de conductes de risc.

Es fan diferents tallers per a alumnes d’educacid infantil i primaria.

* Intergeneracional de l'esmorzar saludable a l'escola. Es
pretén millorar I'habit a 'hora de I'esmorzar i fomentar la relacié
entre generacions (1ri o 2n de primaria).

* Quins aliments coneixes. L'objectiu és coneixer els aliments:
incrementar el coneixement referent a les raons d'alimentar-se
adequadament, la freqiéncia de consum, la seva funcidé, com
menjar correctament, etc. (P5 d'educacié infantil i 1r i 2n de
primaria).



Tu, com menges? Per coneixer I'alimentacié saludable i els
errors i/o mites habituals a la nostra dieta. També per coneixer
els aliments i el grup al qual pertanyen (cicle mitja i cicle superior
de primaria).

Gimcana de I'alimentacié saludable als mercats de Reus. Fent
un recorregut pel mercat i seguint un guié es van responent
preguntes i resolent enigmes o endevinalles sobre I'alimentacié.
Es vol valorar la riquesa alimentaria del nostre medi, coneixer el
mercat i veure els aliments al natural (6& de Primaria).

L’esmorzar saludable. Mitjancant el joc els alumnes saben quins
aliments sén els que conformen un esmorzar saludable (dirigit a
alumnes d’educacid Infantil P3 - P4 i P5).

Consells nutricionals comunitaris. L'activitat del consell
nutricional es porta a terme als mercats de Reus (Mercat Central i
Mercat del Carrilet), juntament amb els centres oberts. Serveix
per resoldre dubtes sobre la nutricié i els habits o estils de vida
saludables i donar a conéixer el métode del plat i la interpretacid
de la piramide alimentaria.
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El procés del Pla

@ AJUNTAMENT DE REUS

Principis rectors

El Pla Local de Salut parteix d'uns principis rectors, que n’han inspirat el
procés de disseny i que també han de ser assumits durant la
implementacié de les accions i mesures que s'hi preveuen.

Local de Salut

Per agrupar, resumir i ajudar a entendre les diferents fases i etapes per
les quals ha passat el procés de realitzacié del Pla Local de Salut ens
podem basar en la seglient cronologia de fets:

Sén els seglients:

Orientat a l'accié

Pacte de Ciutat per la Salut (15 de febrer de 2017). Entre altres
acords, es va decidir crear el Consell Municipal de Salut,
impulsar el Pla Local de Salut Pdblica i treballar el concepte de
Ciutat Saludable.

Creaci6 del Consell Municipal de Salut (8 de juny de 2017). La
primera missié que es va plantejar el Consell va ser treballar en
el procés d'elaboracié i execucié del Pla Local de Salut.

Realitzacié de la Diagnosi integrada. Actualitzacié del Pla de
Salut de la Ciutat de Reus la (segon semestre 2017).

Treball de participacié amb els agents que formen el Consell
Municipal de Salut, a través de Tallers participatius (abril - maig
de 2018).

Redaccié del document final del Pla (juliol - agost 2018)
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PRINCIPIS
Participatiu DEL PLA

Interdisciplinari

Figura 3. Principis rectors del Pla Local de Salut
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Diagnosi integrada

Partint d'una metodologia classica, s'ha fet una recopilacié d'informacid
de caire assistencial/medic, intentant indagar més en els aspectes
socials, que sén una part molt important de la salut de les persones.

En aquest sentit, la diagnosi ha volgut donar un visié social per
completar la informacié epidemiologica i de serveis, més habitual en
plans de salut anteriors.

Es proposaren dos sistemes de recollida d'informacié:

e Recollida de dades secundaries
e Recollida d'informacié primaria a través d'una enquesta a la
poblacié de Reus

Amb la coordinacié de Salut Publica de I'Ajuntament de Reus es van
establir les principals dades que formarien part d'aquesta diagnosi,
perquée la informacié obtinguda fos d'utilitat i per no deixar de banda
cap dada rellevant i imprescindible.

Tot i que en alguns casos, per motius aliens al redactors de la diagnosi,
no es van poder obtenir dades de Reus sobre alguns ambits, aquestes
mancances les supleix la realitzacié de la consulta ciutadana, que
aporta a la diagnosi una visié de la salut, a partir dels habits de la
poblacié de Reus, molt actualitzada.

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

Consulta ciutadana sobre la salut

Per complementar la informacié de dades secundaries es va fer una
consulta a la ciutadania de Reus, amb el proposit general de
proporcionar informacio respecte a la salut, la qualitat de vida, els habits
i els estils de vida de la poblacid.

En aquest marc, es plantejaven els seglients objectius concrets:

* Determinar l'estat de salut percebut i la qualitat de vida, la
preséncia de trastorns cronics i d‘altres limitacions o
discapacitats.

» Descriure els habits actuals i els estils de vida relacionats amb la
salut, com la realitzacié d'activitat fisica, el consum de tabac,
alcohol i altres substancies psicoactives aixi com ['Us de
medicaments.

* Descriure la utilitzacié dels serveis sanitaris, professionals
requerits i motius pels quals van al metge.

+ Conéixer les practiques preventives relacionades amb la salut
que realitza periodicament la poblacié de Reus.

* Realitzar una comparativa amb els resultats obtinguts el 2009.

Les caracteristiques técniques de la consulta es detallen tot seguit:

* Amb un nivell de confianca del 95%, el marge d'error mostral
maxim per a dades globals és d'un +/- 4,9%.

* L'empresa executora va ser Astel, amb la collaboracié del
Gabinet Ceres en I'analisi estadistica i la interpretacié de dades.

* La unitat mostral esta definida per individus i el nombre
d'enquestes realitzades va ser de 410 per al conjunt de la ciutat,
distribuides proporcionalment al nombre de residents per sexe i
edat.



Enquesta de salut de Catalunya (ESCA)

Per dotar de comparativa la informacié obtinguda s'ha utilitzat en alguna
de les dades I'Enquesta de salut de Catalunya (ESCA), que recull
informacié de la poblacié resident a Catalunya, sense limit d'edat, sobre
I'estat de salut, els comportaments relacionats amb la salut i I'is dels
serveis sanitaris.

L'objectiu general de I'ESCA és conéixer I'estat de salut, els estils de vida
i la utilitzacié de serveis sanitaris per identificar les necessitats de salut i
els serveis, i establir perfils de poblacié diferenciats, aixi com avaluar els
objectius de salut i de disminucié de risc, i I'eficacia de les intervencions
sanitaries.

Consisteix en una entrevista personal que els enquestadors i
enquestadores fan en el domicili de les persones seleccionades. Des del
juliol de 2010 es fan, de manera ininterrompuda, 5.000 entrevistes a
I'any a tot Catalunya.
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Tallers participatius

Objectius i metodologia

Els tallers tenien I'objectiu de possibilitar que entitats i professionals
que tenen relacié amb I'ambit de la salut i la planificacié dels serveis
sanitaris, aixi com ciutadania i teixit associatiu, disposessin d'un
espai de contacte i interrelacié a través del qual identifiquessin
necessitats, oportunitats o dificultats pel que fa a salut publica a la ciutat

de Reus.

ESTRUCTURACIO EN 2 SESSIONS:

1 2

TALLER D'IDENTIFICACIO DE INFORME -

TALLER DE PROPOSTA
BUIDATGE DEL | PRIORITZACIO
PRIMER TALLER D'ACCIONS

NECESSITATS. DIFICULTATS.
OPORTUNITATS, PROBLEMATIQUES

10 d'abril lramis 3 Tols els agents convecsts! 8 de maig

Aixi, en el segon dels tallers plantejats, s'oferia la possibilitat, a

aquests mateixos agents, de proposar i prioritzar accions en relacié
amb aquest Pla Local de Salut.

Per tant, els tallers es van plantejar fonamentalment per recollir aquestes
visions i opinions de valor.
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Taller d’identificacié de necessitats, dificultats,
oportunitats, problematiques

DATA: Dimarts, 10 d'abril de 2018
LLOC: Antic Hospital de Sant Joan, Reus
HORA D'INICI: 16.30 h

DURADA: 3 h 30 min (aprox.)

NOMBRE DE PARTICIPANTS: 58

METODOLOGIA

Recepcié de participants.
Sessid en plenari de contextualitzacié tematica. Exposicié sobre

objectius i normes del taller participatiu.

Divisié d'assistents en 6 grups d'unes 10 persones. Aportacions
sobre necessitats, oportunitats i problematiques de la ciutat en
relacié amb la salut pdblica, i basades en els determinants socials
de la salut. Primer en petit grup (40") i després posada en comu
de les aportacions amb les de 2 grups més (40).

Retorn al plenari, per a I'exposicié d'aportacions de cada grup.

Debat obert i aportacions finals.

Com s'ha esmentat anteriorment, les aportacions fetes per les persones
assistents es detallen en |'apartat 9. Les necessitats sentides.
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TALLER DEL DIA 10 D'ABRIL DE 2018

TIPOLOGIA DE PARTICIPANTS

14 58

participants

9
5 I—_— -_Il
ENS SERVEI PUEL) CIUTADANIA TECNICS AJUNT FORMACIO - INVESTIGACIO EMPRESES SINDICATS PARTITS POLITICS ALTRES
| | B ESTUDIANTS VEINS I DRETS CIVILS B USUARIS MALALTIES B GENT GRAN Il ACTIVITAT FiSICA Il CULTURALS ALTRES

Grafic 5: Nombre i tipologia de participants del Taller participatiu del dia 10 d'abril
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Taller de proposta i prioritzacié d'accions

DATA: Dimarts, 8 de maig de 2018
LLOC: Antic Hospital de Sant Joan, Reus
HORA D'INICI: 16.30 h

DURADA: 3 h 45 min (aprox.)

NOMBRE DE PARTICIPANTS: 43

METODOLOGIA

e Recepcid de participants i entrega d'informe del 1r taller.

e Exposicié en plenari dels objectius de la sessié i de la
metodologia de treball.

e Divisi6 dels assistents en les cinc taules de treball (5 grups d'unes
10 persones). Cada taula tenia una persona que feia de
moderador/a i dinamitzador/a.

e Treball en grups. Cada grup va treballar i va fer aportacions
sobre 4 dels 5 ambits de treball plantejats (determinants socials
de la salut). 30 minuts x 4 ambits = 120 minuts.

e Retorn al plenari, on els/les dinamitzadors/ores exposaren les
aportacions de cada una de les taules al conjunt dels assistents.

e Valoracié/prioritzacié individual de les propostes (cada assistent
disposava de 4 gomets de cada color, que va poder distribuir
entre les diferents propostes recollides en cada ambit.

e Tancament de la sessio.
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TALLER DEL DIA 8 DE MAIG DE 2018

TIPOLOGIA DE PARTICIPANTS

10 participants
7
3
NTITATS L TECNICS AJUNT FORMACID « INVESTIGALIO EMPRESES SINDICATS PARTITS POLITICS ALTRES
| | [l ESTUDIANTS VEINS B DRETS CIVILS [l USUARIS MALALTIES I GENT GRAN Il ACTIVITAT FISICA [l CULTURALS ALTRES

Grafic 6. Nombre i tipologia de participants del Taller Participatiu del dia 8 de maig
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TALLER DEL DIA 8 DE MAIG DE 2018

ACCIONS PROPOSADES, SEGONS AMBIT

@ Estabilitat econdmica
Educacié i cultura
@ Context social i comunitari
@ Saluti atencié sanitaria
@ Entorn, veinatge, medi ambient
@ Accions transversals

Grafic 7. Accions proposades en el taller del dia 8 de maig de 2018, segons ambit

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022
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AJUNTAMENT DE REUS

El Perfil de salut
local (PSL)

Definint la situacié de partida
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El Perfil
local

de salut

Aquest apartat, a mode d'informe de salut que recull informacié clau
sobre |'estat de salut-malaltia a la ciutat de Reus, i basat en els
determinants de la salut, pretén ser un instrument per acostar-nos al
coneixement de la realitat local en salut.

Aixi, s'hi analitza i interpreta informacié de salut a la ciutat, que es
presenta, en aquest cas, en format grafic i visual, per facilitar-ne la
comprensio.

S'hi recullen, doncs, de forma resumida, més concreta i grafica, els
continguts dels diversos documents de diagnosi realitzats en el marc del
procés de redaccié del present Pla:

« Diagnosi integrada. Actualitzacié del Pla de Salut de la Ciutat de
Reus

» Consulta ciutadana sobre la salut

» Tallers participatius

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

Per tant, per a una revisié més en detall de les dades recollides, es
recomana la consulta dels documents originals, on també apareixen
totes les fonts de les dades i els grafics.

En tot cas, la presentacié de la informacié en aquest apartat es fa tenint
en compte una organitzacié basada en els seglients ambits tematics:

Poblacié i territori

La llar i la familia. L'habitatge
Condicions socioeconomiques
L'estil de vida, els habits

La morbimortalitat

Altres aspectes de salut
Infraestructura sociosanitaria
Plans municipals

WONOG O WN =

Les necessitats sentides



La figura mostra la distribucié geografica de la Regié Sanitaria del Camp
de Tarragona, dels seus sectors sanitaris i de les ABS dependents.

1. Poblacié i territori

Sectors sanitaris

= Alt Camp - Conca de Barberz

Reus és un municipi de 103.615 habitants (any 2016), situat proxim a la © Taeents B Peoeits

costa del mar Mediterrani. Es la capital de la comarca del Baix Camp
dins la provincia de Tarragona i en l'area metropolitana denominada
Camp de Tarragona. Esta situat a una altitud entre 114 i 142 metres
sobre el nivell del mar.

= Baix Camp - Priorat

\
Balx Camp - Priorat Tarragones - Balx Pencdés

I 4 Ry T = %
B ‘. ¢ I g5 e
! dait f w 2
R }@Reus d J 4
4 B g° -
t 4 7 it ~ -),/ ABS del S5 6259 Baix Camp - Priorat
i =T. o 3 v i i 087 Les Borges del Camp
B (SN i oLt X £ Cornudella de Montsant 091 Cambrils
Y . ) g
{ J - p ORess™ 112 Cornudelia de Mantsant
b 5 y 18 Falset
' y 4 LesBorges g 163 Mont-rolg del Camp
! 7 /;;/’ 188 Riudoms
! 2 - 303 Reus 1
304 Reus 2
Figura 4. Ubicacié geografica de Reus dins d’Espanya i Catalunya :: :::3
Mont-roig X 307 Reus 5
del Camp . / 324 Vandelios | I'Hospitalet de nfant
354 La Selva del Camp

Vandellos i

Per la seva categoria de capital d'una comarca té centralitzats en el seu IHospitalet de

|'Infant

terme municipal molts dels recursos de salut que formen part d'aquesta
demarcacié. Per tant, en alguns moments la realitat geografica de Reus

sera tractada a nivell comarcal, donat que els recursos sanitaris son
compartits amb les diferents ABS (arees basiques de salut). ,

Figura 5. Distribucié geografica de la Regié Sanitaria del Camp de Tarragona, dels
seus sectors sanitaris i de les ABS dependents
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@ AJUNTAMENT DE REUS

La ciutat de Reus esta organitzada en 5 arees basiques de salut, En alguns moments el document fa referéncia als districtes del municipi.
cadascuna de les quals té un centre sanitari d'atencié primaria de : o o

forenc Tot seguit es mostra la seva delimitacié territorial:
referéncia.

Tot seguit es mostra la poblacié que correspon a cada una d'aquestes ¥
arees basiques: v 0

Distribucié poblacional segons ABS (Reus)
28.000

21.000

14.000

7.000

Figura é. Planol de Reus per districtes. Font: Diagnosi integrada, de I'actualitzacié del
Pla de Salut de Reus

Poblacié ABS

B Reus1 M Reus2 | Reus3 | Reus4 | Reus5

Grafic 8. Poblacié resident assignada a cada ABS segons Resolucié del director del
CatSalut de data 5 de marg de 2018. Font: Registre central de poblacié del CatSalut
(RCA)
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EVOLUCIO, ESTRUCTURA DE LA POBLACIO. MOVIMENT NATURAL | ESPERANCA DE VIDA

@ AJUNTAMENT DE REUS

Poblacié i territori

Evolucié demografica de la poblacié (total i per
sexes). Reus. Anys 2000-2017

110.000
100.000
Any 2008: Periode
90.000 Creixement Major nombre 2008-2017:
del 15,6% de la d’habitants duscens d'homed
80.000 poblacio des de forca superior al de
I"any 2000, pesd un danes (marxa de
70.000 descans dal 4,5% paoblacié
respecte a l'any estrangera),
60.000 2008
50.000 -
40000
30.000
2000 2003 2006 2009 2012 2015 2017
— Total ~ Homes Dones
Evolucié crei t natural de la poblacié a Reus. Anys
2005-2016
1600
1325
1050
932 929
775 a?‘:,\(mwo
801 802
500
2005 2009 2013 2016
Naixements € Defuncions

Evolucié de la poblacié per grans grups d’edat. Reus. Any
2000-2008-2017 (en % sobre poblacié total)

100%

75%
50%
25%
0%
2000 2008 2017
W 014 W 15-64 W 65imeés

Taxa de natalitat i mortalitat. Reus -
Catalunya. Evolucié any 2000 - 2015

Descens de ia
taxa de natalitat

Poblacié de Reus, per edat i sexe. 2017

Esperanca de vida. Reus - Catalunya. Anys
2007-2015

{possiblement per la 85 anys
marxa de paretles joves
immigrants en edat
reproductiva), pero més alta
que |s de mortalitat, | amb Augment en
més diferéncia que en 80 anys gairebé 3 punts,
altres ambits els darrers 8 anys.
Menys esperancs de
vida que is mitjana
F— e de Catalunys
" 0-0.0 7Sanys —— ettt
9’0\'9’&0- a /g/g ...........
b X o oA .Y Major
8 © 8 a%/% g esperanca de
vida entre les
7 70 anys dones que entre
2000 2003 2006 2009 2012 2015 2007 els homes 2015

< Taxa de mortalitat Reus
© Taxa de mortalitat Catalunya

< Taxa de natalitat Reus
O Taxa de natalitat Catalunya

< Dones. Reus
© Dones. Catalunya

< Homes. Reus
O Homes. Catalunya

Grafic 9. Evolucid, estructura de la poblacié. Moviment natural i esperanca de vida (elaboracié propia amb dades de la Diagnosi integrada)
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6 AJUNTAMENT DE REUS

MOVIMENT MIGRATORI. ORIGEN DE LA POBLACIO. FILLS/ES DE LA POBLACIO IMMIGRANT Poblacié i territori

Fluxos d’'immigracié. Reus. Periode 2004 - 2015
Origen de la poblacié. Comparativa

5000 — - — - - - - - - -
Enels d.
LR Reus - Catalunya. 2016
4004 exterior ha disminuit, 100%
3000 mentre que la interior
o 3 s'ha mantingut més o
2000 - 1 ! L .f'",: 3 ,, L 4] 4] i) = menys constant
1000 : Wl T
9 75%
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Percentatge de
~ Fluxos d'immigracic exterior © Fluxos d'immigracid interior Mas intonsa poblacié d'origen
reduccid del % de estranger superior a
naixements entre les la mitjana de
) . mares immigrants, en Catalunya
Naixements de mares immigrants 7 un context de 50%
2 reduccio dels
(2008-2015) Xina naixements
42%
Bolivia
5,3% p
25%
Romania
10,1% Distribucié
per paisos
(any 2015)
Marroc 0%
61,7% Reus Catalunya
2008 2015 o~
: [ Espanyola B Resta UE [ Resta Europa
[7] Mare espanyola || Mare estrangera : z:':l?: : i:::ama W Africa I AméricaNiC [l América del Sud
Asia i Oceania
\ S

Grafic 10. Moviment migratori. Origen de la poblacié. Fills/filles de la poblacié immigrant (elaboracié propia amb dades de la Diagnosi integrada)
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ORIGEN DE LA POBLACIO. LOCALITZACIO DE LA POBLACIO IMMIGRANT

Poblacié i territori

Poblaci6 segons districte censal i nacionalitat (2016)

20000
[l Nacionalitat espanyola
[ Immigrants

15000 Major % de

poblacio estrangera en
els Districtes | i V. El
Districte 11l és el que té
major presencia de

poblacié estrangera en

0004 nombres absoluts.

10.345
5000
2.252 2.306
Districte | Districte I | Districte Il Districte IV ‘ Districte V Districte VI Districte VIl Districte VIl Districte IX Districte X
|
Preséncia de col-lectius immigrants als districtes censals (2016). % de poblacié segons origen
2% — 16% - 20% — 18% 2% s i - : ¥ "
Districte Districte
v IX
- - F
9% 84% — 80% — B2% — ey 88% 86% — 92% —— 96% — 929% ——

Grafic 11. Origen de la poblacié. Localitzacié de la poblacié immigrant (elaboracié propia amb dades de la Diagnosi integrada)
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GENT GRAN

6 AJUNTAMENT DE REUS

MORTALITAT

index de vellesa. Reus - Catalunya
(2008-2016)

19%
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275

10

La taxa bruta de
mortalitat general a
Reus és de 9 defuncions
per cada 1.000 habitants

(any 2015), un valor
lleugerament superior al
global de Catalunya.

Evolucié de la taxa de mortalitat a Reus (2000-2015)

110.000

95.000

80.000

| i 65.000
= — — — 50.000
2000 2003 2006 2009 2012 2015

~— Taxa monalitat bruta (o/00) W Poblacié

Grafic 12. Gent gran. Mortalitat (elaboracié propia amb dades de la Diagnosi integrada)
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2. La llar i la familia. L'habitatge

9 AJUNTAMENT DE REUS

HABITATGES, LLARS | FAMILIES

NOTA: Les dades d'habitatge, llars i families s’han extret del darrer Cens de Poblacié i Habitatges de I'INE, i per tant s6n de l'any 2011

Estat de conservacié dels habitatges de Reus en funcié de I'any de construccié
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2.738 . 6
- - 15000
HABITATGES. 6de
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5000
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14200
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amb tots els membres de 65 anys i ez

més. Reus. 2011

Parelles sense fills (amb nucli)

Llars de gent o

Unipersonals gran

3.879
——

@ Unipersonals
@ 2 persones i més (sense nucli)
@ Parelles sense fills (amb nucli)

Grafic 13. Habitatges, llars, families (elaboracié propia amb dades de la Diagnosi integrada)
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6 AJUNTAMENT DE REUS

3. Condicions socioeconomiques

MERCAT DE TREBALL
Evolucié de I'atur mitjana anual. Reus i altres
ambits geografics (2000-2016). El valor
Poblacié potencialment activa i % sobre la poblacié total (2000-2016) 100% correspon al 2007
70% 75071 80.000 350%
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Grafic 14. Mercat de treball (elaboracié propia amb dades de la Diagnosi integrada)
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4. L'estil de vida, els habits

ESTAT DE SALUT

6 AJUNTAMENT DE REUS

Habits i estil de vida

En general considera que la seva salut és...

(comparativa 2009-2017)
No s‘observen Dolen
grans diferéncies
pel quefaala Regular
percepcio de l'estat

de la salut Bona
Molt bona
Excel-lent

0% 12,5% 25% 37,5%

2009 W 2017

Ha patit o pateix algun trastorn
cronic? Quants?

Trastorns
cronics

Pressio alta; al-léergia

cronica, asma; artrosi, artritis
o reumatisme, depressio
i/o ansietat

1 trastorn
e

50%

- 2 trastorn
12% 2%

En relacié amb el 2009,
augmenta |s poblacié que no
pateix cap trastorn cronic i
disminueix la que en pateix
més d'un

Indicador d’estat de salut

Per tal d'avaluar I'estat de salut s'ha elaborat un indicador especific. Aquest indicador ha estat
construit a partir de les variables que mesuren la percepcié de l'estat de salut propi i el nombre de
trastorns cronics que pateix.

Molt bona
38%
Indicador d’estat
de salut
Boan; Excel-lent
33%
Regular
14
5 - Dolenta
6%

Nota metodoldgica:

* Malt dolenta: Percepcié de salut regular/dolenta, pateix trastorns cronics

« Dolenta: Parcepcié de salut regular/dol: i cap trastorn crénic

*+ Bona: Percepcié de salut bona, molt bona o excel-lent i algun trastorn erdnic
.

.

Molt bona: Percepeié de salut bona i cap trastorn crénic
Excel-lent: Percepcid de salut excel-lent & molt bona i cap trastorn crénic

Grafic 15. Estat de salut (elaboracié propia amb dades de I'enquesta telefonica)
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ACTIVITAT FiSICA

6 AJUNTAMENT DE REUS

Habits i estil de vida

Reduccié
de I'habit de

caminar

Entre 311 60 minuts .

Entre 611 120 minuts
40%

T 21%

Minuts
que camina
de mitjana
al dia

. Mes de 120 minuts
12%

No camina gens
Entre 16 1 30 minuts

2%
23% Fins a 15 minuts
2%
2 dies 3 dies
13% 12%

Igual
mitjana que el

2009, perd

1dia
4%

reduccio de la gent
que no fa esport
(del 55 al
37%)

setmana que
realitza alguna
activitat fisica o 0
esport

No fa esport
37%

r—‘

Indicador d’activitat fisica

Nota metodologica:

Sedentari: La seva activitat no requereix un esforg fisic, camina menys de 30 minuts i no fa esport.
Lleugerament actiu: La seva activitat no requereix esforg fisic, camina més de 30 minuts i/o fa esport menys de 3 dies a la setmana.

Bastant actiu: La seva activitat no requereix esforg fisic, camina més de 30 minuts i/o fa esport 3 0 més dies a la setmana; la seva activitat
requereix un esforg fisic perd no fa esport 3 o més dies a la setmana o no camina més d'una hora diaria.

Totalment actiu: la seva activitat requereix una activitat fisica important, camina més de mitja hora al dia i fa esport 3 o més dies.

50%
Lleugerament actiu 37,5%
35% '
25%
12,5%
Indicador
d'activitat =

Sedentari
14%

-

fisica

o Bastant actiu

Ns/Nc Sk

1%
Totalment actiu
8%

50%

37,5%

25%

12,5%

0%

Indicador d'activitat fisica, segons grups d'edat

45%

42% 41%

45%
37%
31% 32%
14% 125

B | | T PP o

3% l 4%

1% 1%
- | -— I, 1 gy

Entre 16129 anys Entre 301 49 anys Entre 50§ &4 anys

85 o més anys

B Sedentari W Lleugerament actiu [l Bastant actiu
B Totalment actiu Wl Ns/N¢

Indicador d'activitat fisica, segons nivell d'estudis

43% A44% o
, i B 6% 36% =
N%
17%
13%
7% 7% 8%
nz " N
Niveil baix Nivell mita Nivell alt
M Sedentari W Lleugerament actiu I Bastant actiu

B Totalment actiu B Ns/Nc

Grafic 16. Activitat fisica (elaboracié propia amb dades de I'enquesta telefonica)
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HABITS D’ALIMENTACIO

6 AJUNTAMENT DE REUS

Habits i estil de vida

Fruita i/o verdures

Ous, lletifo derivats lactis

Pa, pastes, arros, patates i/o cereals

Carn i/o embotits

Fruits secs

Peix

Dolgos, brioxeria ifo refrescos

B Cadadia W Menysduncopaldia [l Mai Ns/Nc

Freqiiéncia amb qué acostuma a

menjar els segiients aliments

25% 50% 75%

Un
percentatge
important de
poblacié menja fruita i/o
verdura, ous, llets i/o
derivants lactis, o pa,
pastes, arros, patates
i/o cereals cada
dia

Principals canvis en
relacié amb el 2009

Indicador d’habits alimentaris

Per tal de conéixer quins sén els habits d'alimentacié de la poblacié s'ha creat l'indicador d'habits alimentaris.
Aquest indicador ha estat construit a partir de la freqiigncia amb qué s'acostuma a menjar cadascun dels
aliments.

~ Positius

C47%
Negatius

235 Indicador
d’habits

alimentaris

Molt negatius
5%

Molt positius
23%

Nota metodolégica:
S'ha creat un index basat en fa freqiiéncia de consum tenint en compte les segiients correspondéncies

Cadadia Mai
Cam /o embaotits 1 0 1
3 Molt negatius: index entre -4 i 0
Paix 0 1 1 7 >
Negatius: index entre 1 2
0 1 1 33 ‘ £
Positius: index entre 31 4.
! o 1 Molt positius: index entre 51 7
1 0 1
1 0 1
Fruita Vo verdures ! 0 -1

Grafic 17: Habits d'alimentacié (elaboracié propia amb dades de I'enquesta telefonica)
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@ AJUNTAMENT DE REUS

CONSUM D’'ALCOHOL Habits i estil de vida

Freqiiéncia de consum d‘alcohol
(comparativa 2009-2017)

Diariament (dill-dg)

Només els caps de setmana (dv-dg)

Indistintament cap de setmana o entre setmana (no diariament)
Només dies laborables o feiners (dll-dj)

No en prenc mai

0% 20% 40% 60% 80%

| 2017 I 2009

Entre els
que consumeixen

alcohol els dies
feiners, les
consumicions més

habituals sén el vi,
cava o similars o Consumicions que sol prendre habitualment un dia feiner,

cervesa de dilluns a dijous (dels que beuen els dies feiners)

. Copa de vi, cava o similars

I Whisky, conyac, combinats i similars

Consumicions que sol prendre habitualment en cap de
setmana, de divendres a diumenge (dels que beuen en cap de
setmana)

Copa de vi, cava o similars

Whisky, conyac, combinats i similars

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

W Cap Unaaldia [l 203aldia [l Mésde3aldia Ns/Ne B Cap Una al dia W 203aldia Ns/Ne

Grafic 18: Consum d'alcohol (elaboracié propia amb dades de I'enquesta telefonica)
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a AJUNTAMENT DE REUS

CONSUM DE TABAC

Habits i estil de vida

Consum de tabac. Perfils sociodemografics

Menor habit
de consum de

tabac en relacié Consum de tabac, segons sexe

amb el 2009 90% =7y —B1%
No ha fumat mai o
T 66% ‘ 1 |
- — 45% ——
ma cada dia
i Cons:m de 235% 18% i
tabac 5% - 1% 3% 1%
. . . 1 = o
Home Dona
|
Fuma ocasionalment (menys d'un cop al dia) B Nofuma ~ Fuma ocasionalment B Fuma © Ns/Ne
4%
Ha deixat de fumar Consum de tabac, segons grups d’edat
13% 100% 95%
76% 76%
75% 73%
2 d e 50% 3
Entre 10i 19 ] 23%: 19%
SR 25%
cada 10 % =« [ s [l x
0% el S
Entre 16129 anys Entre 3“ Entre S0i 64 anys 65 0 més anys
N ombre B Nofuma Fuma ocasionalment W Fuma Ns/Ne
de cigarretes
Increment de la
Finsa 9 n ons nivell d
poblacié que no fuma i diaries Consum de tabac, segons nivell d’estudis
(en detriment de la que (fumadors 90% — 82% 76% 80%
fuma) | la que fuma menys 675%
de 10 cigarretes (en dlarls) < g :
detriment de les que en fox
fumen més de 10), en 225% —— 16% 19% — T —————
relacié amb el PO G — 2 MR 4% R = . amm '*
2009 — P paq Nivell baix Nive![iifa Nivell alt
Mes dezz;z ————— M No fuma Fuma ocasionalment B Fuma ' Ns/Nc

Grafic 19: Consum de tabac (elaboracié propia amb dades de I'enquesta telefonica)
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AJUNTAMENT DE REUS

CONSUM D’ALTRES SUBSTANCIES Habits i estil de vida

Consum de substancies. N'ha pres alguna vegada a la vida? lidicodor de coisinn dé sibsthiicies

(comparativa 2009-2017)
Per tal de conéixer els habits de la poblacié respecte al consum de substancies psicoactives s'ha elaborat
14% l'indicador de consum de substancies. Aquest index ha estat construit a partir de les variables que mesuren el
consum de tabac, alcohoel, medicaments, marihuana o haixix i cocaina.
10,5%
A diferéncia del .
4 ‘ Aig Baix consum
succeeix amb |‘alcohol i el 150
tabac, respecte al 2009 es
7% consumeixen meés ’
substancies psicoactives , Abstemi
-
~ Indicador 53%
|
Jo de consum de
A -
substancies
Consum moderat

0% 24%
x ©
] £
o
<
: 8
a
5 Alt consum | Consum de risc
2 8%
£ 0,5%
= .

Nota metodologica:
« Consum de risc: fuma, beu alcohol freqi vent i ha pres tranquil-litzants, ansiolitics o marihuana o haixix o cocaina
| 2009 B 2017 recentment.

Alt consum: fuma, beu alcohol freqiientment perd no ha pres tranquil-litzants, ansiolitics o marihuana o haixix o cocaina
recentment; o fuma, beu alcoho! esporadicament pero ha pres tranquil litzants, ansiolitics o marihuana o haixix o
cacaina recentment; o no fuma, beu alcohol frequentment pero ha pres tranquil-litzants, ansiolitics o marihuana o haixix
© cocaina recentment.

Consum moderat: fuma i beu alcohol esporadicament o beu alcohol freqlientment perd no fuma ni consumeix altres
substancies; o ni fuma ni beu perd consumeix altres substancies.

Baix fuma o beu adi pero no ix altres st
Abstemi: No fuma, ni beu, ni ix altres substanci

bstancies)
1

Tranquil-litzant, pastilles per dormir, per als nervis

Grafic 20: Consum d'altres substancies (elaboracié propia amb dades de I'enquesta telefonica)
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VISITES MEDIQUES

9 AJUNTAMENT DE REUS

Habits i estil de vida

Visites a metges per motius de salut en els
altims 12 mesos (comparativa 2009-2017)

Metge/essa de medicina general i/o de capcalera
Ocilishs
Fisioterapeuta |
(Base: dones) Ginecoleg/ologa [ Els
1 - principals canvis
Bumaiag/ologs |m en relacié a 2009 s6n
Psiquiatre/a |~ la disminucié dels
Psicoleg/ologa |1~ consultats que han
Oncbleg/dloga |, 8 ¥ Ista, ol
ginecoleg i
Infermer/a [ Finfermer
Altres professionals |2,
No ha visitat cap metge en els darrers 12 mesos  |es
pmeta W 2009 m 2017
NSINC | ‘
0% 20% 40% 60% 80%

Visites meédiques durant els dltims 15 dies

(comparativa 2009-2017)
Revisié médica
) e El percentatge de
Examen preventiu [ consultats que han
Lesi6 per accident (™ visitat el metge en els
Malaltia (== darrers 15 dies és
similar als que ho van
Tractament / prova médica | fer o 2009
Renovar prescripcions (receptes) &
Vacunacio
No ha visitat cap metge en els darrers 15 dies }
NsNe b W 2009 W 2017 |
0% 20% 40% 60% 80%

Visites médiques durant I'ultim any. Perfils sociodemografics

Nota: els % no sumen 100 donat que s'admetia resposta multiple

Visites médiques durant I'dltim any, segons sexe

80% 78%
60% —
40%
18%
20% e 1%
5%
N e
Home Dena
B Metge/essa de medicina general i/o de capgalera [l Altres metges
[l No ha visitat cap metge en els darrers 12 mesos B Ns/Nc
Visites médiques durant I'Gltim any, segons gmps d'edat
100% ——— =
75% 2%
50% S i
25% 15% - o 17%.- 179(, -
%
i | FeaE [ TS | X

Entre 16129 anys Entre 301 49 anys Entre 50 64 anys 65 o més anys

Il Metge/essa de medicina general i/o de capgalera [l Altres metges
Bl No ha visitat cap metge en els darrers 12 mesos B Ns/Nc

Visites médiques durant I'dltim any, segons nivell d'estudis

Nivell baix Nivell mig Nivell alt

M Metge/essa de medicina general i/o de capgalera [l Altres metges
B No ha visitat cap metge en els darrers 12 mesos B Ns/Nc

Grafic 21. Visites mediques (elaboracié propia amb dades de I'enquesta telefonica)
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HABITS PREVENTIUS

a AJUNTAMENT DE REUS

Habits i estil de vida

Activitats preventives que posa en practica
(comparativa 2009-2017)

Es revisa el nivell de colesterol en la sang periodi it

Es pren la tensié anterial periodicament

(Base: dones) Es fa una citologia vaginal pericdicament 203 56hs de les activitats
(Base: dones) Es fa una mamografia periodicament 25 47% preventives: el
Es posa delagri la tard l"" de
n 0

s posa la vacuna de la grip quan comenca la tardor *: " oL OARD Do

Altres [ o W 2009 en practica cap
ACCIONS e ——— M 2017 activitat s’ha reduit
MES COMUNES : 15 punts
1%
0% 20% 40% 60%

Moderat
58%

Indicador d’habits preventius

Amb la finalitat d'avaluar I'habit de fer
activitats preventives i de control de la salut
en la poblacié s'ha creat l'indicador d’habit
preventiu. Aquest indicader ha estat
construit a partir del nombre d'accions
preventives que ha fet l'individu.

Indicador
d’habits
preventius

Baix
Nota metodologica: 16% Alt
+ Sense habit: cap accié preventiva | 5%
ix: 1 acci i '

L SR, Sense habit e’ e
* Moderat: 2 o 3 accions preventives -

y . 10% 1%
+ Alt: 4 0 més accions preventives

T

Canals a través dels quals s’'informa

Canals a través dels quals s'informa
quan té un dubte o una consulta sobre
algun tema relacionat amb la seva salut

Consultori de metge /metgessa particular
Centre d'atencié primaria (CAP, ambulatori)
Ho busco per Internet

La farmacia

majoria dels
consultats s‘informa
a través del seu
metge particular o
centre d’atencio

Familiars i/o amics
Hospital Sant Joan de Reus
primaria

Servei d'emergéncies mediques (061, 112, etc)

Institut Catala de la Salut

Elevat %
Centre d'especialitats médiques que ho consulta
afonts no

especialitzades

Altes (Internet, 14%, o

familiars i amics,

No ho consulto a ningt LA
Ns/Ne
0% 12,5% 25% 37,5% 50%

Grafic 22. Habits preventius (elaboracié propia amb dades de I'enquesta telefonica)
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5. La morbimortalitat

MORTALITAT PREMATURA. CAUSES

6 AJUNTAMENT DE REUS

Causes de mortalitat prematura a la ciutat de Reus (per nombre de casos entre 2008 - 2015)

causes de mort

Principals

prematura
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Grafic 23: Mortalitat prematura, causes (elaboracié propia amb dades de la diagnosi integrada)
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MALALTIES ESPECIFIQUES. CANCER

6 AJUNTAMENT DE REUS

Evolucié de la mitjana del nombre de casos anuals a la ciutat de Reus. Comparativa 2003-2007 vs 2008-2012
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Grafic 24. Malalties especifiques. Cancer (elaboracié propia amb dades de la diagnosi integrada)
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6 AJUNTAMENT DE REUS

MALALTIES ESPECIFIQUES. SALUT MENTAL JOVES

Diagnostics més prevalents al CSMIJ de Reus per sexe. Any 2016

REACCIO D'ADAPTACIO

TRASTORNS NEUROTICS

TRASTORN EMOCIONAL ESPECIFIC INFANCIA | ADOLESCENCIA
SIMPTOMES | SINDROMES ESPECIALS, NO CLASSIF.

SINDROME HIPERCINETICA DE LA INFANCIA

TRASTORNS DE PERSONALITAT

RETARDS ESPECIFICS DEL DESENVOLUPAMENT

TRASTORN DE CONDUCTA NO CLASSIF.

TRASTORNS GENERALITZATS DEL DESENVOLUPAMENT

REACCIO AGUDA A L'ESTRES
Major prevalenca
PSICOSIS AFECTIVES de diagnostics de
reaccié d'adaptacié, i dels
ESTATS PARANOIDES relacionats amb la
sindrome hipercinética de
TRASTORNS ESQUIZOFRENICS a infancia {sobretot en
el génere masculi).
ALTRES DIAGNOSTICS
0 45 90 180

M Homes B Dones

Grafic 25: Malalties especifiques. Salut mental i joves (elaboracié propia amb dades de la Diagnosi integrada)
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MALALTIES ESPECIFIQUES

6 AJUNTAMENT DE REUS

SIDAIVIH

Evolucié del nombre de casos de SIDA. Periode 1986- 2016

25

| l_.

1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

B SIDA
Tendénciaala
1 baixa en el periode
Evolucié del nombre de casos de VIH. Periode 1986- 2016 2008 - 2016.En ol
25 periode 2007-2011 hiva
haver una lleugera
20 repuntada que s'ha
revertit en els
15 darrers anys
10
5
0

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

W VH

TUBERCULOSI

Evolucié de la taxa d'incidéncia de tuberculosi a Reus, Baix Camp,
Regi6 Sanitaria Camp de Tarragona i Catalunya (2008-2015)

2% Lany 2014 és
I'dnic que trenca la

20 tondencia de

disminucié de la taxa

d'incidéncia de Ia
15 tuberculosi

2008 2009 010 2011 2012 013 054 20:s
— Ry By Camp  e—Canp de Tavagong  ew——Caladunrys
DROGODEPENDENCIES
Inicis de tractament per tipus de substancia a la ciutat de Reus (2016)
100
75 e
50 - -
) . | |

Heroina Cocaina  Cannabis Tabac Alcohel Altres

Grafic 26. Malalties especifiques. Sida i VIH, tuberculosi i drogodependéncies (elaboracié propia amb dades de la diagnosi integrada)
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6 AJUNTAMENT DE REUS

SERVEIS SOCIALS DISCAPACITATS
~
Any 2016: Ocupabilitat 1.681 persones ——. .
21.466 atencions 722 =
Violéncia Barsaas X : f".ﬁ
33 discapacitades, |“ 4.915 persones
Familia i Infancia __ Senseambit segonsgrau 5 iy
P — 1.485 (2016)
: - g
2.553 persones — -'A‘/
© Entre33i65% @ Entre 65i74% @ Mésdel 75%
Atencions a Serveis
Socials, segons ambit
(2016)
Gent gran i Dependéncia Persones amb discapacitats reconegudes (2000-2016) i % sobre poblacié total
4.889 \] 1aacollida 9.0% - 10.000
8.963
Augment
"" continuat, més
enlla de 'evoluciéd
En estudi , T demografica de la 4200
1.028 poblacié
Les edats amb més 6,3% 5.000
atencié sén les compreses
entre 0119 anys i els majors de
74 anys (28% 1 44%
respectivament) tenint en 4,9% 2.500
compta nombre d'atencions en
relacié amb ol total de
persones empadronades.
sk i : . 0
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
— % sobre poblacié total [l Reconeguts legalment com a discapacitats "

Grafic 27: Serveis socials. Discapacitats (elaboracié propia amb dades de la diagnosi integrada)
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6. Altres aspectes de salut

ACCIDENTS DE TREBALL

a AJUNTAMENT DE REUS

Altres aspectes de salut

Comparativa territorial de la gravetat dels accidents amb baixa
laboral. % accidents greus i % accidents mortals (2016)

0,7%
0,61% 0,64%

0.6%

0,5%

0,4%

0,33%

0,3%

0,2%

0.1%

0% —— -

% accidents greus % accidents mortals

M Catalunya M Provincia de Tarragona B Reus

Evolucié de la gravetat dels accidents amb baixa laboral. Total
accidents i accidents greus i mortals (2008-2016)

20

ny 7'0'08‘%‘*0,06% O -
s s

15

10

Accidents greus i/o mortals

2009 2010

20m 2012 2014 2015 2016

2008

2013

— Total accidents I Accidents greus i/o mortals

2.200

1.650

1.100

550

Total acaidents

Distribucié dels accidents segons activitat economica de
I'empresa (CCAE-2009) a la ciutat de Reus. Comparativa

Activitats sanitaries

. -
Comere detall, vehicles motor :

2009-2016

Activitats especialitzades construccid

Serveis de menjar i begud

Activitats relacionades amb |'ocupacié
Altres activitats de serveis personals

Indlstries de productes alimentaris

Comerg engros, exc. vehicles motor '

Venda i reparacié de vehicles motor
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Grafic 28: Accidents de treball (elaboracié propia amb dades de la diagnosi integrada)

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

Lideren els accidents
laborals les activitats

sanitaries, el comergiles
activitats especialitzades de
construccié, Amb tot, aquesta
altima és la que més ha reduit
els casos d'accidentalitat
aquests anys

150 225

M 2016
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ACCIDENTS DE TRANSIT. CONSUM FARMACEUTIC. INTERRUPCIONS VOLUNTARIES DE LEMBARAS

a AJUNTAMENT DE REUS

Altres aspectes de salut

Evolucié del nombre d'accidents de transit a la comarca del Baix

Camp (2004-2016)
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Grafic 29. Accidents de transit. Consum farmaceéutic. Interrupcions voluntaries de I'embaras (elaboracié propia amb dades de la diagnosi integrada)
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7. Infraestructura sociosanitaria

a AJUNTAMENT DE REUS

INFRAESTRUCTURA SOCIOSANITARIA

1.561 llits
8,3 lits/1000 hab.

Centres d'atencio primaria
CAP Llibertat
CAP Maria Fortuny
CAP Sant Pere
CAP Horts de Miro

Centres de salut mental
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CSMLJ Reus Institut Pere Mata
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Grafic 30.
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Reus

Banx Camp Provincia Tarragona Catalunya

[ Oficines de farmacia B Hab / Oficina farmacia

Infraestructura sociosanitaria (elaboracié propia amb dades de la diagnosi integrada)

extrahospitalaris en
els darrers anys (p.ex.
de 35 a 131 consultoris
especialitzats des de
2009)

Bona ritio de centres
extrahospitalaris per cada

10.000 hab. al Baix Camp
(ratios només per sota de
Catalunya en centres de
salut mental | de revisions
a conductors)
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8. Plans municipals

CULTURA

ENERGIA

e Pla d'’Equipaments Culturals

DROGUES

e Pla d'Accid per I'Energia Sostenible (PAES)

HABITATGE

e Pla Municipal sobre Drogues 2016-2020
Basat en una concepcié positiva del concepte de salut i de la
responsabilitat de les persones. Es marca els seglients reptes:

o Reduir la prevalenca de consum de les diferents drogues.

o Demorar I'edat d'inici a aquest consum.

o Reduir riscos i efectes adversos sanitaris i psicosocials per
als consumidors experimentals, ocasionals o habituals.

o Minimitzar els danys associats a I'Us psicoactiu.

o Reduir el risc personal i collectiu dels anomenats grups
de risci en conseqliéncia de la ciutadania de Reus.

ECONOMIA

e Pla Local d'Habitatge (PLH) 2014-2021
Document técnic que, a partir de l'analisi de la situacié de
I'habitatge i de les condicions socioeconomiques, defineix i
concreta les actuacions que cal desenvolupar des de
I'’Ajuntament de Reus per fomentar que els ciutadans gaudeixin
del dret a un habitatge digne.

INCLUSIO SOCIAL

e Pla Local d'Ocupacid
e Pla de Promocié Econdmica
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e PlaLocal d'Inclusié Social
Impulsat per I'Area de Benestar Social, la seva missié és
promoure mesures per a la inclusié i la cohesid social mitjancant
un model d'intervencié en xarxa amb la implicacié de
I’Administracid, de les entitats i de la ciutadania, posant especial
atencié en els sectors socialment més vulnerables.

MOBILITAT

e Pla de Mobilitat Urbana (PMU)



Estableix els principis, els objectius i les estratégies als quals ha
de respondre la gestié de la mobilitat de persones i mercaderies
a la ciutat de Reus, i promou la sostenibilitat i la seguretat. Aixi, el
PMU defineix un model de mobilitat sostenible basat en la
qualitat de vida, la integracid social, el desenvolupament
economic sostenible i la minimitzacié dels consums energetics.

Pla Especific de la Bicicleta

Full de ruta de la mobilitat ciclista a la ciutat, que integra tots
aquells aspectes que poden incidir d’alguna manera en I'is de la
bicicleta, amb el proposit final d'incrementar-ne I'Gs i convertir-la
en una de les principals alternatives a I'is del vehicle privat, en
coheréncia amb el Pla de Mobilitat Urbana de Reus.

Pla de Seguretat Viaria

Document que analitza la seguretat del transit a Reus i proposa
un pla d'acci6 que recull un seguit de mesures fisiques
(infraestructures) i adrecades a les persones (campanyes de
prevencio, educacid, formacié i control) amb incidéncia en el
transiti la seva seguretat

JOVENTUT

propers 5 anys. Es tracta d'una eina de treball indispensable per
a la gesti6 de politiques integrals de joventut des de la
proximitat.

POLITIQUES DE GENERE

Pla de Politiques de Genere 2014-2018

Tercer pla de politiques de génere de la ciutat, amb |'objectiu
general de treballar per la igualtat real entre homes i dones i de
contribuir a construir una societat més justa, incloent,
integradora, lliure i equitativa per a tothom, on les dones i els
homes puguin portar a terme de manera lliure la seva vida
quotidiana, i satisfer les seves necessitats, expectatives i desitjos.

URBANISME

Pla Local de Joventut 2016-2020

Document de treball del Departament de Joventut on es recullen
les linies estrategiques, el ambits de treball i els programes a fer
en materia de politiques de joventut municipal durant els
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Pla General d'Ordenacié Urbana
Normativa urbanistica per a l'ordenacié integral del territori del
municipi. A través d'aquest instrument de planificacié, es
classifica el sol, es determina quin és el réegim aplicable a cada
tipologia de sol i es defineixen els elements fonamentals de la
planificacié urbana del municipi.

Modificacions del Pla General d'Ordenacié Urbana
Des de l'aprovacié del Pla General d'Ordenacié Urbana I'any
1999, s'han fet diverses modificacions.



e Pla Especial de Proteccié del Patrimoni Historic, Artistic i Natural
Cataloga fins a 500 béns del patrimoni de la ciutat de Reus i en
defineix el grau de proteccié. Cadascun té definit el seu valor
patrimonial, que pot abastar tot un conjunt, només un edifici o
una Unica part d'un immoble.

e Pla Especial Urbanistic "Cataleg de masos de Reus en sol no
urbanitzable"
Relaciona 189 masos de Reus, dels més de 1.200 que s'han
seleccionat en el procés d'elaboracié, i vol fer compatible
I'impuls economic amb la preservacié dels valors paisatgistics i
mediambientals.

e Planejament derivat
Conjunt d'actuacions fetes per arribar a I'ordenacié del territori,
les quals defineixen |'ordenacié dels sectors.
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9. Les necessitats sentides

En aquest apartat s'hi recull la informacié obtinguda amb técniques
participatives, en relacié amb necessitats i problemes identificats.

Aixi, tot seguit es detallen les aportacions realitzades per les persones
que assistiren a la sessié organitzada el dia 10 d'abril de 2018. Aquestes
aportacions es recolliren i agruparen en els 5 ambits dels determinants
socials de la salut, segons estructura consensuada amb el Departament
de Salut.

AMBIT:

ESTABILITAT

ECONOMICA

* Es posa de manifest un augment de la precaritzacié laboral, i
de persones que es veuen obligades a fer una doble o triple
jornada laboral.

e Al mateix temps pero, es destaca que els indexs d'atur
segueixen sent elevats.

e Esdestaca que, en general, les persones i families disposen de
menys recursos per satisfer les necessitats diaries, i tenen alhora
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@ AJUNTAMENT DE REUS

i paradoxalment una major carrega laboral (endeutament
familiar).

A més, es posa sobre la taula la intrinseca relacié entre el poder
adquisitiu de les families i el consum de menjar saludable.

Tot i que existeixen ajudes per les families, la percepcié és que
aquestes no sén conegudes per molts dels seus potencials
destinataris.

En aquest sentit, s'exposa la necessitat de facilitar el
coneixement dels recursos i ajudes existents i, a més, establir
serveis que donin suport a la ciutadania, també, en la
tramitacié (es comenta que aquest tipus de servei podria
vertebrar-se a través d'un projecte transversal entre diferents
entitats).

Cal insistir i seguir impulsant l'accés al moén laboral a les
persones amb discapacitat (empreses normalitzades).



Es manifesta que I'entorn social condiciona en excés el nivell
educatiu.

Es planteja la conveniéncia de dissenyar mecanismes i/o portar a
terme accions que posin en valor la importancia que
I'educacié representa per al futur de les persones (accions que
s'ofereixin a joves abans que acabin I'ensenyament obligatori).

Tot i la necessitat i conveniéncia que la cultura arribi a tothom,
(espectacles, cinema, llibres...) la cultura és cara. De fet, es posa
de manifest que, a nivell cultural, s'ha retrocedit en els Ultims
anys.

En aquest sentit es planteja la necessitat de promoure més
activitats culturals, aixi com formacié no reglada, entre
col-lectius desafavorits i/o sense estudis basics.
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En el moment actual, I'is de les noves tecnologies, i sobretot
de les xarxes socials, esta provocant un descens de les
relacions personals amb preséncia fisica.

Aixi i tot, aquestes eines tecnologiques han vingut per quedar-se
i, per tant, és important saber aprofitar-les i, en tot cas,
promoure'n un Us responsable.

La cultura ens aporta beneficis a nivell de salut.

Es planteja la conveniéncia de difondre indicadors que
relacionin, per exemple, salut mental i cultura per donar a
conéixer els beneficis que la cultura aporta.



AMBIT:

CONTEXT

SOCIAL |
COMUNITARI

Reflexions generals

e Tots necessitem sentir-nos part de la ciutat i la comunitat
(nova mirada que integra comunitat amb salut).

* Necessitat de promoure el bon veinatge, la convivéncia de
proximitat, a través de la mediacié i la dinamitzacié de la vida
comunitaria.

Recursos existents

e Tot i la diversitat de recursos existents de suport a la vida
comunitaria, es planteja la necessitat de donar-los major
visibilitat i facilitar-ne el coneixement.

Les associacions veinals

e Hiha una percepcié que les entitats veinals representen poc la
comunitat i que estan massa enfocades a les necessitats dels
partits politics.
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Associacionisme i salut

e Associar-se és una activitat saludable que aporta nombrosos
beneficis a les persones.

e A més, cal aprofitar el teixit associatiu per al el foment de la
salut.

* Es planteja la necessitat de comunicar els beneficis que aporta
la participacié i implicacié en el teixit associatiu, i, alhora,
potenciar aquestes entitats, en especial les implicades en el
foment de la salut.

Xarxa comercial com a agents informals de vertebracié comunitaria

* Esposade manifest la importancia que tenen els establiments
comercials de barri (i altres serveis de similars caracteristiques)
en la vertebracié de la vida comunitaria.

e Alhora s'exposa la preocupacié per la progressiva desaparicié
de la xarxa comercial en alguns barris, fet que també té
repercussions en les relacions entre la comunitat.

e S'exposa la conveniencia de donar suport a les xarxes
comercials de la ciutat per garantir la seva continuitat i per tal
que segueixin sent agents vius i fonamentals en el
desenvolupament de la vida comunitaria dels barris.

e També en aquests sentit, es planteja la necessitat de donar
visibilitat i reconeixement a aquests agents “ocults" i de
referéncia, que tan importants sén per facilitar la interrelacié
entre les persones.



Centres civics

Tot i I'amplia oferta d'activitats dels centres civics, es destaca la
necessitat de fer més accessibles aquestes activitats, ja sigui
millorant la comunicacié de les seves programacions com
establint preus més assequibles per a determinats col-lectius.

Espais de trobada intergeneracionals

Necessitat de recuperar espais de contacte, socialitzacié i
interrelacié entre persones de diferents generacions.

Crear, o donar suport al sorgiment, d’espais de trobada
intergeneracionals i gratuits.
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AMBIT:

SALUT |

ATENCIO
SANITARIA

El sistema sanitari

S'exposa la necessitat de potenciar I'atencié primaria sanitaria
i social.

D'altra banda es posa émfasi en el desconeixement que la
poblacié té del sistema sanitari, de la seva organitzacid, i d'on
cal anar i quan, en funcié de cada cas i necessitat. També
s'exposa una manca d'equitat en I'accés als serveis sanitaris.

Alhora hi ha la percepcié que caldria una major coordinacié i
connectivitat entre els diferents proveidors de salut (sistema
de citacid, historia clinica compartida...) i tractar d'evitar, alhora,
possibles disfuncions i/o duplicitats en aquest sentit. Es posa
especial émfasi en la necessitat d’adequar ritmes i potenciar el
treball coordinat entre I'atencié primaria i els serveis socials
(possibilitat d’integracié dels serveis socials en I'atencié
meédica).

L'estabilitat economica de la ciutat de Reus té una relacié
directa amb els recursos dels que acaben disposant els
equipaments sanitaris de la ciutat, de titularitat municipal
(hospital, alguns CAP...).
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Reus disposa del menor nombre de llits per a aguts de
Catalunya.

Franja d'edat de 20-40 anys oblidats del sistema.

Medicalitzacié de la poblacié i despesa farmacéutica

Hi ha la percepcié d’'un excés de medicalitzacié, i alhora d'un
déficit d'alfabetitzacié sanitaria de la poblacié.

A més, es posa sobre la taula l'alt nivell de despesa
farmaceutica en la nostra societat.

També s'indica un augment de la impaciéncia, en relacié amb
la salut i el sistema sanitari, i de reclamacié de solucions
immediates a problemes sempre urgents.

Es planteja la necessitat de combatre la "medicalitzacié del
malestar” a través de I’ apoderament de les persones pel que
fa a la seva propia salut i a través de la prescripcié social (“/a
participacio regular en activitats comunitaries ajuda els pacients a
desenvolupar recursos socials i psicologics, promociona un reforg
positiu i ajuda a mantenir un estil de vida actiu i saludable”).

En aquest sentit, s'exposa la possibilitat d'incrementar I'esforg en
la realitzacié d'accions de pedagogia preventiva per part de les
administracions.

Alimentacié

Intrinseca relacié entre el poder adquisitiu de les families i el
consum de menjar saludable.
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Aquest consum també depén de temes relacionats amb
I'entorn (existéncia d'oferta comercial) i el context social. Per
tant, que, com i on comprem afecta la nostra salut.

Cal insistir en I'educacié alimentaria a I'escola.

Es planteja la necessitat de promoure el consum d'aliments
frescos i de proximitat.

Manca d’'establiments de menjar sa i rapid a la ciutat
(especialment al centre urba).

Finalment, es posa sobre la taula la possibilitat de destinar
ajudes economiques a persones amb necessitats alimentaries
especials (celiacs, intolerancies...), ja que aquests aliments
acostumen a ser més cars.

Activitat fisica

Es posa de manifest el sedentarisme i la poca activitat fisica d'una
part important de la poblacié (50%, sedentarisme).

Cal possibilitar i donar suport a la realitzacié d'activitat fisica
gratuita.

Convé afavorir el sorgiment de punts de trobada (espais
informals) per realitzar activitat fisica, en especial els dirigits a
la gent gran.

Posar en valor els parcs saludables (potenciar, transformar,
adaptar) i potenciar les rutes saludables.



La salut, una responsabilitat (també) col:-lectiva

Es important fer émfasi en la responsabilitzacié col-lectiva en
temes de salut.

Al mateix temps s'exposa la necessitat de mobilitzar comunitat i
professionals per tal de millorar la salut i el benestar de les
persones i reduir les desigualtats (projectes de salut
comunitaria).

S'exposa la necessitat d'ampliar i potenciar la xarxa de recursos
per identificar situacions d'alerta i risc (per exemple, tal com ja
es fa a través del projecte “Guaita vei”, de suport a la gent gran
que viu sola i pot patir situacions de vulnerabilitat).

Alhora, possibilitat de vertebrar col-lectius d'informadors
voluntaris, i organitzar tallers tematics informatius.

Realitzacié de programes de prescripcié social i millora del
coneixement dels recursos existents.

Habits saludables

Hi ha la percepcidé que cal insistir en el foment dels habits
saludables (activitat fisica, alimentacid, higiene...) i fer més
campanyes especifiques. A més, s'exposa de manera concreta la
necessitat d'incidir en els habits saludables des de la infancia.

Els horaris tenen incidéncia en la nostra salut. S'exposa la
necessitat de tendir a la racionalitzacié horaria.
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S'exposa la necessitat de dur a terme accions preventives en
relacié amb la salut col-lectiva (tabac, alcohol...) amb majors
dosis de creativitat, i tractant d'aconseguir major connexid i
repercussié entre la ciutadania i amb els diferents publics
objectiu.

Vulnerabilitat i col-lectius de risc

Presencia de grups vulnerables amb malalties croniques (per
motius d’entorn, educatius , econdmics...).

Percepcié que cal millorar els canals de comunicacié amb
col-lectius de risc vinculats a la salut (per exemple, amb
campanyes de sensibilitzacio a joves, etc.).

Es important tractar de detectar casos de malaltia mental en
poblacié jove (14-20 anys).

Altres aportacions

Necessitat d'afavorir la deteccié de casos de malaltia mental
entre la poblacié jove (14-20 anys).

Cal millorar I'assisténcia a les persones amb dependéncia i
millorar la comunicacié dels serveis existents



La ciutat de Reus és, en termes generals, saludable (en part
gracies al vent).

Per altra banda, la transversalitat i la barreja d’usos fan que les
ciutats tinguin una configuracié molt complexa.

Es planteja la conveniéncia de reinterpretar I'espai, a través
d'una nova mirada, basada en nous usos i necessitats
col-lectives.

La ciutat es va dissenyar pensant en una edat, i ara la poblacié té
30 anys més. Cal preveure I'augment de I'esperanca de vida.

Es planteja la conveniencia de plantejar projectes a llarg
termini i no a 4 anys (coincidint amb la legislatura politica). Es
tracta d'una necessitat de tipus transversal.

Quant a I'habitatge, és dificil que I'administracié pugui intervenir
en "casa d'altri”.
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Necessitat de revisié de l'estat de les cases de proteccié
oficial.

Es reclama una major proactivitat per part de ['"Administracié a
I'hora de detectar i actuar sobre edificis en ruina (per exemple,
si s'han d'enderrocar, fer-ho).

Necessitat de millora de les condicions d'accessibilitat, tant a
nivell d’entorn com d'edificis i d'habitatges.

Es planteja la possibilitat d'afavorir la creaci6 de noves
tipologies d'habitatges, amb serveis associats que, per
exemple, puguin esdevenir alternatives a les actuals residencies
per a la gent gran, aixi com facilitar la promocié de nous models
d'habitatge col-lectiu.

Possibilitat d'aprofitar els barrancs existents, configuradors i
vertebradors territorials, i potenciar-hi la realitzacié d'activitat
fisica.

Manca de promocié i Gs de les energies renovables.

El Pla Especific de la Bicicleta a Reus ja esta redactat, i cal que
sigui implementat.

Es destaca la importancia de potenciar les zones de vianants i els
carrils bici, per afavorir I'activitat fisica i millorar la mobilitat a la
ciutat (en el marc del Pla de Mobilitat Urbana de Reus - PMU). En
aquest sentit es destaca la importancia d'incidir especialment
en la sensibilitzacié en |'Gs i respecte pel carril bici.



Ampli desconeixement de |'existencia de les rutes saludables.
Es destaca la necessitat de potenciar-ne la comunicacid i
promocio, aixi com de programar activitats vinculades a aquestes
rutes.

Necessitat d'impulsar nous espais de trobada, que permetin la
cohesié social, I'augment del benestar personal i la salut, a
través de l'activitat fisica de baixa intensitat i la cura de I'entorn.

S'apunta un debat en relacié amb la transformacié i evolucié
temporal del concepte zona verda (o espai verd), fins a la
concepcié actual (més transversal). Qué entenem doncs per
espai verd? Quins usos ha d'integrar?

En aquest sentit, es posa sobre la taula un déficit de zones
verdes i la necessitat de disposar de més espais, i més grans,
que integrin nous usos i necessitats (practica esportiva,
socialitzacid, oci familiar, etc.).

Al mateix temps s'exposa la necessitat de millorar les
condicions saludables i d'ius en els parcs, aixi com repensar
parcs per facilitar-hi I'accessibilitat a persones amb manca de
mobilitat.

D'altra banda, es destaca la importancia de poder disposar de
petits espais i/o itineraris per a l'activitat fisica, que
esdevinguin espais facilment transitables (es proposa recuperar
la idea de V verda, en aquest sentit).
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Necessitat de promoure les conductes civiques i el respecte
per l'entorn entre la ciutadania (a diferents nivells: residus i
escombraries, mobiliari urba, animals de companyia, soroll...).



AJUNTAMENT DE REUS

Pla d'accié




Pla d'accioé

Un Pla basat en la participacié

El llistat definitiu d'accions

Amb una clara voluntat de garantir i donar ple sentit a I'enfocament
participatiu del Pla, la concrecid de les accions proposades es basa en
les aportacions realitzades pels membres del Consell Municipal de
Salut durant el Taller de proposta i prioritzacié d'accions del dia 8
de maig de 2018.

Aixi, i tenint en compte les necessitats, oportunitats i situacions
problematiques que préviament havien identificat en I'anterior taller de
10 d'abril, els/les assistents van identificar, consensuar i prioritzar 59
accions, categoritzades en els diferents ambits dels determinants socials
de la salut:

@ Estabilitat economica
Educacié i cultura
@ Context social i comunitari
@ Saluti atencié sanitaria
@ Entorn, veinatge, medi ambient
@ Accions transversals
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Posteriorment, a través de treball técnic i de gabinet, es va donar
contextualitzacié, forma i estructura a aquest primer llistat d'accions,
per configurar el definitiu conjunt d'accions que tot seguit s'exposa.

Cal tenir en compte que, a més, s'han incorporat al llistat d'accions les
actuacions que tenen a veure amb les competéncies municipals en
materia de salut. Aquestes actuacions s'han incorporat en l'eix de
governanga i competéncies municipals.

Aixi doncs, el present pla planteja 43 accions, estructurades a I'entorn
de 6 ambits d'intervencié: cinc d'ells coincidents amb els ambits dels
determinants socials de la salut, i un eix final referent a accions
vinculades a aspectes de governanca i a les competéncies municipals en
materia de salut:

Estabilitat economica

Educacid i cultura

Context social i comunitari

Salut i atencié sanitaria

Entorn, veinatge, medi ambient
Governanca i competéncies municipals

oA wWN =



LLISTAT DEFINITIU D’'ACCIONS Prioritzacié de les accions

La prioritzacié de les accions s'ha basat en el métode Hanlon, a través
del qual es valora cada accidé tenint en compte la seva magnitud, la
severitat, |'eficacia de la solucid i la factibilitat de la intervencid.

Es presenta una taula especifica amb el detall d'aquest treball de

@ Estabilitat econdmica prioritzacié, després de les fitxes de les accions.
Educacié i cultura

@ Context social i comunitari

@ Salutiatencio sanitaria

@ Entorn, veinatge, medi ambient

@ Governanca i competéncies municipals

Cada accié es presenta en forma de fitxa, que conté la seglent
informacié:

e Nom de l'actuacid

e Objectiu estrategic

e Descripcié general de l'actuacié

e Objectius

e Actius

e Indicadors de seguiment i avaluacié
e Prioritat
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Estabilitat
economica
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1. Millora de la difusié i accessibilitat a les ajudes disponibles i acompanyament en la seva tramitacié

Nom de l'actuacié

Millora de la difusi6 i accessibilitat a les ajudes disponibles i acompanyament en la seva tramitacié

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

La ciutadania ha posat de manifest que un dels principals reptes als quals
cal fer front és el de la millora de la canalitzacié de la informacié
referent a ajudes i recursos disponibles, perqué arribi als seus
potencials beneficiaris. Actualment, aquesta informacié és percep difosa,
complexa i llunyana. | les ajudes, de dificil accés i tramitacié.

Per fer front a aquest repte es planteja, en primer terme, renovar I'espai
web de I'Ajuntament, perqué esdevingui de forma efectiva de cara a la
ciutadania una plataforma/finestreta Unica a través de la qual es reculli,
no només integralment tota aquesta informacio, sind també (i sobretot)
perqué es faciliti al maxim l'accés a aquesta informacié per part dels
usuaris/aries.

Per tant, i avancant en el procés cap a una implantacié del concepte
d'Administracié electronica plena i efectiva, estem parlant d'orientacié a
['usuari/aria, de millora de la usabilitat de les eines i de millora de
I'experiéncia de navegacio (accés més facil i intuitiu a la informacié que
estan buscant), i en la intercomunicacié entre Administracio i ciutadania
(cites en linia, tramits a través de seu electronica...).

Aquesta renovacid, per tant, pot implicar canvis d'organitzacié i
segmentacié de la informacié, d'integracié de noves funcionalitats que
facilitin aquesta cerca i navegacid, millores dels aspectes grafics i visuals i
de presentacié de continguts, redaccié de nous textos, utilitzacié en certs
casos d'una terminologia i llenguatge “menys tecnic", més proper i que
permeti identificar millor el contingut sobre el qual s'informa, etc.

Centralitzar,
actualitzar la informacié relativa

organitzar i

a recursos, ajuts i serveis, i
presentar-la segmentada i de
forma accessible ala ciutadania.
Garantir que els ajuts i recursos
existents arribin al perfil de
destinataris previstos.

Acompanyar i assessorar
persones i families amb
especials  dificultats en la
tramitacid i l'accés a ajuts i
recursos.

Ajuntament  (les  diferents
regidories, |'Oficina d'Atencid
Ciutadana -OAC, els centres

civics...)

Entitats dependents de
I'Ajuntament

Entitats

Millorar la informacié disponible dels aspectes més rellevants per a la salut i facilitar la seva accessibilitat a la ciutadania

Apropar els recursos a través
d'informacid i assessorament en
I'ambit de barri i de carrer.
Millorar les  relacions de
I'Administracié amb les
persones, les empreses i les
organitzacions.

Educadors socials / de carrer
Integradors socials

Guia de prestacions i serveis a
les families (Direccié General de
Families)
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Millora de la difusi6 i accessibilitat a les ajudes disponibles i acompanyament en la seva tramitacié

En aquest marc, evidentment, I'elaboracié i continua actualitzacié d'un
mapa o cataleg de recursos esdevé també gairebé imprescindible (vegeu
el que també es proposa en altres actuacions: 21. Actualitzacid i
aprofitament transversal del mapa d'actius comunitaris i 2. Creacié d'un
cataleg de recursos d'informacio, orientacid, acompanyament i suport a
la insercié laboral).

D'altra banda, es planteja vertebrar un servei d'informacié i
d'acompanyament i suport per a la tramitacié d'ajuts i I'accés als
recursos (especialment per a persones amb especials dificultats), que
alhora implica un esfor¢ en la coordinacié d'informacié i dels
professionals (no només municipals).

De manera complementaria, i per apropar encara més els ajuts i recursos
existents a la ciutadania, es planteja la creacié de la figura dels agents
de carrer barri (amb encaix amb el que també es detalla en una actuacié
especifica), encarregada, entre d'altres comeses, de donar informacié i
assessorament a les families en relaciéo amb les ajudes existents i també,
per exemple, en la gestié de la seva economia. Aquest desplegament es
podria iniciar en format pilot en algun districte concret de la ciutat, prévia
campanya comunicativa, i després ampliar-ne la base territorial i
poblacional.

Prioritat
Mitjana

Indicadors de seguiment i avaluacié

Evolucié en el nivell de
coneixement dels ajuts
disponibles
Evolucié en el
beneficiaris/aries
Valoracié  dels
quant a facilitats i suport en la
tramitacio

Evolucié en el nombre de visites
a l'espai web de I'Ajuntament,
sobretot pel que fa a les
pagines en qué s'informa i es
tramiten ajuts

nombre de

usuaris/aries

Nombre de persones ateses pel
servei d'informacié i
d'acompanyament i suport a la
tramitacié d'ajuts i accés als
recursos

Nombre d'agents de carrer i
nombre de serveis realitzats /
persones ateses (evolucié anual)
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2. Creaci6 d'un cataleg de recursos d’informacié, orientacié, acompanyament i suport a la insercié laboral

Nom de l'actuacié

Creaci6 d'un cataleg de recursos d'informacié, orientacié, acompanyament i suport a la insercié laboral

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

Per tal d'organitzar i facilitar I'accés a la informacié referent
a les diferents entitats, dispositius i recursos existents a la
ciutat, quant a informacié, orientacié, acompanyament i
suport a la insercié laboral, es proposa la creacié d'un

cataleg que aglutini i integri tota aquesta informacio.

Es planteja I'opcidé que aquest cataleg pugui presentar-se,
per a una millor actualitzacié i accés, en format portal
web. De fet, disposar d'un cataleg actualitzat d'aquests
serveis podria ser d'utilitat tant per als propis usuaris/aries
com, en gran mesura, per als mateixos professionals que
han de donar atencid i resposta a aquestes persones.

Aixi, amb una millora d'aquests sistemes d'informacié, es
pot propiciar |'optimitzacié de la capacitat dels recursos
existents i una millora dels diferents circuits d'atencié i de
derivacio.

Amb tot, la creacié d'aquest cataleg podria ser la primera
pedra d'una possible xarxa per a la insercié laboral de la
ciutat, a través de la qual s'establis |'estrategia de treball
publico-privat, per millorar I'eficacia i |'eficiencia en la
gestio de la integracio laboral.

e Afavorir la inserci6 de les
persones en situacié d'atur i que
tenen especials dificultats a trobar
feina en el mercat de treball, i
oferir-los el suport necessari en
aquesta cerca.

e Facilitar la
organitzacié i
informacié referent als recursos i

existents quant a la

centralitzacid,
difusié¢ de la

serveis
insercid laboral.

e Ajuntament (Ocupacio)

* Ensdependents (Mas Carandell)
e Cambra de Comerg

e Sindicats

e Nombre de recursos catalogats
e Nombre de persones ateses pels
diferents serveis (evolucié a partir

Prioritat
Mitjana

de la creacié del cataleg)

Millorar la informacié disponible dels aspectes més rellevants per a la salut i facilitar-ne 'accés a la ciutadania

Indicadors de seguiment i avaluacié

Propiciar un marc idoni
informacio, models i
d'intervencio, i
coneixements  dels
d'insercid laboral.
Definir i establir models i estratégies
d'intervencid conjuntes entre agents publics
i privats que treballen en |'ambit de Ia
insercid laboral, a través d'un possible nou
espai de treball en xarxa.

per compartir

estrategies
incrementar els
diferents  equips

Oficina de Treball de la Generalitat (OTG) /
empreses d'insercio laboral

Xarxa d'entitats amb serveis d'insercié
laboral i d'accio social

Evolucié en I'eficacia dels serveis de suport:
persones inserides laboralment / persones
ateses (%)

Valoracié dels usuaris/aries a nivell de
facilitats i suport en la tramitacid
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3. Clausules socials per una contractacioé publica social i éticament responsable

@ AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié

Clausules socials per una contractacié publica social i éticament responsable

Objectiu estrategic

socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

Amb la intencié que I'Ajuntament de Reus aprofiti la seva contractacio
per a complementar les politiques d'accié social i aprofundir-hi, es
planteja fer efectiva la instruccié, aprovada pel Ple de I'Ajuntament de
Reus el 19 de desembre 2016, per a la incorporacié de clausules socials
en la contractacié publica de I'Ajuntament i els seus ens dependents.

Aquesta instruccié, doncs, esdevé un pas ferm en la voluntat de
Ajuntament i ens dependents d'esdevenir exemples en aquesta causa.
Aixi, es preveia implantar completament aquesta instruccié en un maxim
de tres anys des de la seva aprovacio.

Sempre en el marc d'aquesta instruccid, doncs, es considera important,
d'una banda, poder revisar quins criteris regeixen actualment aquestes
contractacions i, de l'altra, assegurar la inclusié de clausules socials en
futures contractacions i alhora tractar d'articular mecanismes que
assegurin el seu compliment efectiu (la mateixa instruccié preveu tenir en
compte la Guia per a la inclusié de clausules contractuals de caracter
social, de la Junta Consultiva de Contractacié Administrativa de la
Generalitat de Catalunya, en aquests processos).

D'altra banda, pel que fa a ajuts a empreses, seria convenient poder
premiar i donar visibilitat a les empreses que porten a terme bones
practiques en aquest sentit i, per tant, paral-lelament "expulsar" d'aquest
sistema d'ajudes les empreses que no les portin a terme.

Garantir el paper
exemplificador de
I'Administracié publica a través
del foment d'una contractacid
publica éticament
responsable.

Afavorir la insercié sociolaboral
de  persones en
d'exclusié social i de persones
amb diversitat funcional.

social i

situacio

Ajuntament (Hisenda i Recursos
Generals)

Ens dependents de
I'Ajuntament

Nombre de contractacions en
qué s'han aplicat
socials / Total de contractacions
(%) (evolucid)

Grau de compliment d'aquestes
clausules per part de les
empreses adjudicataries

clausules

Creacid de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de Salut en Totes les Politiques, basat en els determinants

Indicadors de seguiment i avaluacié

Promoure la qualitat i estabilitat
en l'ocupacio.

Garantir la  millora de |la
capacitacio professional
mitjancant formacié en el lloc
de treball.

Fomentar la igualtat efectiva
entre dones i homes.

Fer possible la conciliacié de la
vida familiar i laboral.

Junta Consultiva de
Contractacié Administrativa de
la Generalitat de Catalunya

Evolucio positiva en la presencia
en empreses adjudicataries de
persones en situacié d'exclusid
socia, o amb  especials
dificultats d'insercid, etc.
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Nom de I'actuacié Clausules socials per una contractacié publica social i éticament responsable

Finalment, fer constar que afavorir la preséncia de clausules socials en els
plecs també pot repercutir a ampliar les possibilitats que petites
empreses del territori, de proximitat, puguin participar en els projectes.

Prioritat
Alta
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4. Impuls de I'ocupacié especialment entre persones en risc i/o situacié de vulnerabilitat o d’exclusié

social

Nom de l'actuacié

Impuls de I'ocupacié especialment entre persones en risc i/o situacié de vulnerabilitat o d’exclusié social

Objectiu estrategic

socials de la salut

Descripcié general de I'actuacio

Complementariament a la necessaria continuitat de les accions de suport
als col-lectius de més dificil insercié (ja sigui a nivell d'orientacié laboral o
fins i tot des d'una vessant d'atencié més assistencial), es planteja insistir
en el foment de l'ocupacié i en el suport a la insercié laboral
d'aquestes persones, especialment a través dels programes que
combinen contractacié (de 6 0 12 mesos a jornada completa) i formacié (a
realitzar de forma obligatoria durant el contracte i dins I'horari laboral).

Val a dir, en aquest sentit, que el Servei d'Ocupacié de Catalunya ja
preveu, en les diferents linies del seu programa Treball i formacio, la
contractacié de persones en situacié d'atur, preferentment majors de 45
anys, dones en situacié d'atur de molt llarga durada, persones no
perceptores de prestacié o subsidi per desocupacid, i persones
beneficiaries de la renda minima d'insercid.

Aixi, és important aconseguir posar l'accent també a donar suport a
usuaris/aries d'altres col-lectius especifics que tenen dificultats afegides a
I'hora de trobar feina, com poden ser-ho el col-lectiu LGTBI, persones
amb malestar psicologic, treballadores sexuals, etc.

Finalment, cal remarcar la importancia de vertebrar mecanismes a
través dels quals es faci un seguiment a aquestes persones, per a la
seva insercid laboral posterior, i per a l'avaluacié de I'impacte d'aquests
programes.

Creacio de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de Salut en totes les politiques, basat en els determinants

Prioritat
Baixa

Incrementar el suport a la
insercié dels col-lectius amb
majors dificultats d'insercié.

Millorar les possibilitats d’exit
dels programes d'ocupacié,
amb una planificacié més
ajustada a les necessitats i al
potencial de la gent
(especialment de les persones
en risc i/o situacié de

vulnerabilitat o d'exclusid
social).

Ajuntament i entitats
dependents: Redessa, Institut
Municipal de Formacié i
Empresa Mas Carandell,

Fundacié IMFE Mas Carandell

Indicadors de seguiment i avaluacié

Evoluci6 del nombre de
contractes realitzats

Evolucié de contractes segons
perfils de destinataris/aries

Generar oportunitats d'ocupacié
que esdevinguin més
sostenibles en el temps, vetllant
per la insercié de les persones

que han participat en els
programes d'ocupacid.
Millorar I'impacte dels

programes d'ocupacio sobre les
competencies professionals i les
oportunitats laborals de les
persones que en sén
beneficiaries.

Servei d'Ocupacié de Catalunya

Evolucié de persones a les quals
sha fet avaluacié d'impacte
(insercid posterior)
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desafavorits o en risc d’exclusié

@ AJUNTAMENT DE REUS

5. Accés a l'oferta formativa per a I'ocupacié, especialment entre persones a l'atur i col-lectius més

Nom de l'actuacié , i
d’exclusié

Accés a |'oferta formativa per a I'ocupacié, especialment entre persones a I'atur i col-lectius més desafavorits o en risc

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

Reus disposa d'una amplia diversitat de recursos en [|'ambit de
I'emprenedoria, la formacié i I'ocupacio, que es vehiculen principalment
a través de Redessa, del mateix Ajuntament i de I'Institut Municipal de
Formacié i Empresa Mas Carandell i de la Fundacié IMFE Mas Carandell.

Tenint aixd en compte, és Mas Carandell qui posa a I'abast de la
ciutadania I'oferta formativa per a Il'ocupacié (adquisicié de
coneixements, desenvolupament d'actituds, perfeccionament de
competencies professionals i participacié social activa), orientada a les
necessitats de les persones i les empreses de Reus i del Camp de
Tarragona.

Es important garantir I'accés a aquesta oferta als col-lectius més
desafavorits o en risc d'exclusié i alhora vetllar per a una millora de la
planificacié d'aquesta oferta entre les diferents entitats i operadors
de la ciutat i entorn. L'objectiu és evitar duplicitats excessives que saturin
el mercat (tenint en compte els marcs de treball que es plantegen en
I'actuacié 2: "Creacié d'un cataleg de recursos d'informacid, orientacio,
acompanyament i suport a la insercié laboral, vertebracié de xarxa, etc.)”.

Aglutinar, en la mesura del possible, la difusié i comunicacié d'aquesta
oferta i tractar d'arribar als usuaris que més ho necessiten, és també un
dels altres grans reptes als quals cal fer front.

Prioritat
Baixa

Garantir  l'accés a I'oferta
formativa per a [|'ocupacio,
especialment entre els

col-lectius més desafavorits i/o
en risc d'exclusio.

Millora de la planificacio
d'aquesta oferta entre les
diferents entitats i operadors de
la ciutat, i entorn (racionalitzacié
de l'oferta).

Ajuntament (Benestar Social i
Familia; Medi  Ambient i
Ocupacio, Promocid
Economica)

Indicadors de seguiment i avaluacié

Evolucié del nombre de cursos
programats / nombre de cursos
fets

Nombre de places ofertades /
nombre d'inscrits/assistents)
Valoracio dels usuaris/aries

Millorar la informacié disponible dels aspectes més rellevants per a la salut i facilitar la seva accessibilitat a la ciutadania

Ajustar  millor l'oferta a les
necessitats de les empreses i les
persones.

Ens dependents: Institut
Municipal de Formacié i
Empresa Mas Carandell,

Fundacié IMFE Mas Carandell

Evolucid en el nivell d'insercié
dels assistents

Nombre de entre
entitats i operadors per a la
millora de la planificacié de
I'oferta

reunions
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6. Organitzacio de tallers per apropar empreses i persones amb malalties mentals

@ AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié

Organitzacio de tallers per apropar empreses i persones amb malaltia mental

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

Les taxes d'inactivitat de les persones amb malaltia mental sén molt
superiors a les taxes de la poblacié en general. El desconeixement, els
prejudicis i els efectes de l'estigmatitzacié de la malaltia mental han
generat certes barreres de caracter sociocultural que cal superar. Cal tenir
present que, en linies generals, I'empresariat manté els mateixos
prejudicis i estereotips vers els/les malalts/altes mentals que la poblacid
en general.

En aquest entorn, segons veus expertes, les campanyes i programes de
sensibilitzacié no sén del tot eficaces en I'eliminacié de I'estigma o en la
reduccié dels estereotips i dels prejudicis. Per aquest motiu, i perqué els
canvis de comportament es produeixin cal propiciar processos basats
en la influéncia. Les mesures que es plantegen, doncs, han de basar-se
en activitats directes amb persones (en aquest cas empresaris/aries),
que permetin desvetllar errors continguts en els estereotips i
prejudicis, i que, al mateix temps, permetin veure el/la malalt/a mental
com un/una ciutada/ana plenament actiu/iva, subjecte de drets i amb
competencies per treballar.

Per tot l'exposat, es proposa apropar empreses i persones amb
malaltia mental a través de tallers (workshops), dirigits, en els quals es
donin a coneixer aquestes persones a empreses locals i on es valorin els
seus atributs i competéncies, per facilitar aixi la seva insercié laboral.

A més, cal invertir esforcos també en el seguiment dels processos
d'insercié laboral, precisament per I'efecte tranquil-litzador que pot tenir
en les empreses que fan aquestes contractacions.

Prioritat
Alta

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

Promoure la insercid laboral en
I'ambit de la salut mental.
Apropar empresa i persones
amb malaltia mental, per tal que
es puguin coneixer muituament,
i millori aixi la insercié laboral
d'aquestes persones.

Ajuntament

Cambra de Comerg
Associacions empresarials,
sectorials

Teixit empresarial

Fundacié Pere Mata

‘ Indicadors de seguiment i avaluacié

Nombre de sessions realitzades
Nombre de persones amb
malaltia mental assistents

Generar confianga i assegurar el
suport extern a les empreses
que optin per provar la insercié
d'aquestes persones.
Reconeixer i valorar aquestes
persones com a ciutadans
competents, i contribuir al seu
apoderament.

Serveis de transicié al treball
(prelaborals)

Taula de Salut Mental del Camp
de Tarragona

Pla director de salut mental i
addiccions

Nombre
participants
Nombre de  contractacions
derivades d'aquestes sessions

d'empreses

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022
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Creacié del Consell Educatiu de Ciutat

@ AJUNTAMENT DE REUS

Creacio de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de "Salut en totes les politiques”, basat en els

determinants socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

El Consell és concep com a organ consultiu i de participacié que

integri diferents agents i actors socials de diferents ambits, i en
relacié amb la politica educativa a la ciutat.

Evidentment, 'educacié és una activitat que involucra tots els agents,
institucions i organismes que intervenen en |'activitat educativa (als quals
correspon la responsabilitat d'incentivar-la i preservar-la); pero donar
I'opcié a actors procedents d'altres ambits, i a la ciutadania, perque
puguin  participar d'aquesta activitat i, per tant, dels processos
d'ensenyament i aprenentatge, esdevé una accié que afavoreix també la
convivéncia democratica (amb la qual cosa se supera I'enfocament que ja
té, a hores d'ara, per exemple, el Consell Escolar Municipal).

Cal tenir en compte, a més, que disposar d'un oérgan d'aquest tipus pot
accelerar el procés per dotar a la ciutat d'un Projecte educatiu de
ciutat (PEC), instrument estratégic i participatiu que pot fer possible i
operatiu el concepte de ciutat educadora. Aixi, el PEC pot contribuir a
planificar les politiques educatives de la ciutat i, amb la participacid
ciutadania, elaborar propostes i compromisos permanents, dinamics i
compartits.

Per altra banda, a través del Consell Educatiu es podrien posar sobre la
taula diferents actuacions i projectes que la ciutadania va indicar com a
interessants en el marc de redaccié del present Pla.

Aixi, podrien ser, per exemple:

e |'obertura dels patis de les escoles

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

Propiciar i facilitar que els
agents educatius de la ciutat
disposin d'un forum on poder

compartir necessitats,
inquietuds i opinions  en
referéncia a |'activitat educativa.
Esdevenir  un canal de
comunicacié entre els agents
educatius de la ciutat i les

administracions educatives.
Tendir cap a la realitzacid d'un
Projecte educatiu de ciutat.

Ajuntament  (Ensenyament i
Politica Linguistica; Participacid,
Ciutadania i Transparéencia -
Joventut; Salut; Benestar Social;
Seguretat i Prevencio...)

Centres educatius

Professorat

Afavorir el sorgiment de
propostes i actuacions per la
millora de la qualitat educativa
de la ciutat.

Assessorar |'’Administracié en
els aspectes educatius de la
ciutat.

Possibilitar que els projectes i
les decisions que es prenguin
referides a I'educacié siguin
conegudes, valorades i
consensuades per qui les han
d'impulsar i portar a terme.

Pares i mares d’alumnes
Alumnat

Sindicats

Consell Escolar Municipal
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Creacié del Consell Educatiu de Ciutat

e Mecanismes de millora en I'equitat de les beques

e Actuacions per controlar i reduir I'absentisme

e Lacreacié d'una escola de musica municipal

e La creacié d'una escola municipal que fomenti |'activitat fisica (el
moviment) des d'una vessant cultural.

* La vertebracié d'una xarxa de formadors (formacié no reglada),
per oferir a entitats.

Prioritat
Baixa
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Nombre de reunions
informatives i operatives
realitzades, vinculades a la

creacio del Consell

Nombre d'actius que han estat
informats i que han mostrat
interes

@, AJUNTAMENT DE REUS

Nombre d'actors que formen
part del Consell
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Promocié de la salut en entorns educatius

@ AJUNTAMENT DE REUS

Creacio de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de "Salut en totes les politiques”, basat en els

determinants socials de la salut
Descripcié general de I'actuacié

Els centres educatius han estat tradicionalment alguns dels escenaris
prioritaris per desenvolupar projectes de promocié i educacié per a
la salut, ja que es tracta d'un dels principals entorns en els quals la
poblacié més jove es desenvolupa, tant individualment com socialment (a
més, evidentment, del context familiar).

Es important, en aquest sentit, concebre I'educacié en salut i en
I'adopcié de conductes de vida saludables com una part constitutiva i
ineludible de I'’educacié integral d'infants i joves en els centres escolars.

Aixi, i complementant les accions de promocid de la salut que ja s’estan
duent a terme, ja sigui des del propi Departament de Salut
(fonamentalment pel que fa a prevencié sobre drogues i salut sexual i
reproductiva, perdo també en nutricid i salut postural) com en un marc
més ampli de col-laboraci6 amb altres entitats i agents, es planteja
I'assumpcié de linies d'intervencié que tinguin un caracter més
sostenible, estable i continuat en el temps, més enlla, per tant, de les
accions que s'organitzen regularment perd amb caracter puntual des de
diferents instancies.

Aixi, per exemple, es planteja:

e Insistir en la coordinacié entre agents que proposen accions als
instituts, per tal de tendir cap al disseny i implementacié d'un Pla
d'acci6 de promocié de la salut als instituts (que aglutini
programes, propostes, metodologies, estrategies i recursos).

e Afavorir la introduccid en els curriculums, de manera transversal,
de continguts relacionats amb |'educacid afectivo-sexual.
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Aconseguir que els joves
adquireixin el coneixement, la

motivacio, habilitats i la
capacitat per adoptar conductes
de vida saludables, i per

millorar les condicions de la
seva presa de decisions i la
percepciod del risc.

Reduir el consum de drogues i
retardar l'edat d'inici en el
consum.

Reduir riscos i efectes adversos
sanitaris i psicosocials per als
consumidors.

Ajuntament  (Ensenyament i
Politica Linguistica; Salut;
Esports; Participacio, Ciutadania
i Transparéencia - Joventut)
Centres educatius

Xarxa d'entitats

Xarxa Periférics (ens locals -
drogues)

Promoure una visid positiva,
respectuosa, responsable i
saludable de les relacions
afectives i sexuals entre joves i
en entorns educatius.
Contribuir a la disminucié
d'embarassos no desitjats o en
|'adolescencia.

Contribuir a la disminucié de les
infeccions de transmissié sexual.

Comissi6 de  Prevencié i
Comissié de Reduccié de Danys
i Riscos

sexejoves.gencat.cat (xat de
suport)

Ass. d'Alcoholics Anonims de
Reus

Col-legi Farmaceutics de
Tarragona
Comissio Tecnica d'Oci

Saludable (en el marc del
PINSAP)
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Promocié de la salut en entorns educatius

Prioritat
Alta

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

Nombre de reunions entre
agents per al disseny d'un pla
d'accié coordinat

Accions dissenyades / accions
executades en el marc del Pla
de promocié de la salut

Nombre de centres que han
mostrat interes per introduir en
els  curriculums  continguts
d'educacio afectivo-sexual

100



Ampliacié, major diversitat i millora a nivell comunicatiu de I'oferta cultural

@ AJUNTAMENT DE REUS

Creacié de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de "Salut en totes les politiques”, basat en els

determinants socials de la salut
Descripcié general de I'actuacié

Els beneficis que aporta el consum i la creacid cultural pel que fa a
salut,cohesio i integracid social sén evidents. La ciutat, disposa ja d'un
actiu teixit cultural i d'una nodrida oferta d'activitats, pero tot i amb aixo,
s'ha posat de manifest la necessitat d'intensificar entre la ciutadania el
coneixement d'aquesta realitat cultural en la seva globalitat, posar-la en
valor, i afavorir-ne el consum.

A més, es pretén 'obrir el ventall de formats per arribar a nous
publics, vetllant per la no homogeneitzacié de I'oferta i promovent
activitats culturals a preu més reduit o gratuites (per a arribar a
determinats col-lectiu i/o publics), per exemple en dies concrets o a
través de "targetes de fidelitzacié cultural" o d'un "carnet cultural”.

Per altra banda, es remarca la importancia de seguir apostant per la
implicacié del teixit associatiu en la configuracié de part d'aquesta
oferta.

Aixi mateix, es planteja la necessitat de millorar la comunicacid i difusié
de la cultura a (i de) la ciutat, i donar més visibilitat i projeccid a artistes i
creadors locals.

Finalment, en especial relacié amb la saluti en el marc del foment de les
relacions socials presencials (especialment entre joves), es planteja
insistir en la programacié d'activitats especialment dissenyades per
ajudar-los a assolir habilitats socials, potenciant xarxes socials no
tecnologiques.

Prioritat
Alta
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Millorar el coneixement de
I'activitat cultural reusenca, de la
diversitat d’activitats i
manifestacions culturals que es
fan a la ciutat, a través d'una
comunicacié més eficac.

Ampliar i diversificar I'oferta de
programacié cultural estable,
per tal que arribi a nous publics.

Ajuntament (Cultura;
Participacid, Ciutadania i
Transparéencia)

Biblioteques

Teatres, museus i centres d'art

Nombre d'activitats ofertes a
preus reduits

Nombre d'entitats socials
implicades en la configuracié
de I'oferta cultural

Nombre d'activitats culturals
dissenyades per a joves

Aprofitar més intensament el
potencial dels equipaments
(biblioteques, teatres...) com a
punt de difusié i comunicacié
de I'activitat cultural.

Implicar les associacions en la
promocié i gestié de certes
activitats.

Incrementar, amb la cultura, la
consciéncia de qualitat de vida
a la ciutat.

www.entitatsreus.cat

Entitats locals vinculades a la
creacid o accié cultural
Col-lectius informals de
creadors

Evolucié en el perfil d'assistents,
amb especial atencié a la
deteccid d'un potencial
augment d'assisténcia de certs
col-lectius
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Generaci6 de nous espais per a la cultura

@ AJUNTAMENT DE REUS

Creacid de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de Salut en Totes les Politiques, basat en els determinants

socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

Amb una evident mirada en clau "democratitzacié de la cultura”, i alhora
tenint en compte la possibilitat de transformar i amplificar I'ecosistema
cultural de la ciutat, es planteja una proposta basada en la generacié i
recuperacié d'espais per a la cultura, i del foment de la cultura
popular i de carrer.

Aixi, operativament, aquesta proposta es pot materialitzar, per exemple:

Facilitant la utilitzacié de l'espai public per a la realitzacié
d‘activitats i manifestacions culturals i artistiques diverses.
Necessitat de simplificar tramits burocratics.

Establint i habilitant espais publics per tocar instruments, per
pintar al carrer, etc., de forma regular i gratuita ("Carrer, escenari
de cultura").

Destinant espais municipals per a activitats culturals "no
formals", per organitzar-hi activitats culturals (tipus mostra), per
fer la cultura més assequible i apropar-la als joves, fent-los-en
particips.

Creant un servei de gestié i organitzacié que vetlli per la
correcta ocupacio i utilitzacié d'aquests espais.

Generant nous espais de mostra, Us i aprofitament cultural. Per
exemple, a través d'un potencial projecte per fer intervencions
artistiques en locals, espais i aparadors buits.

Prioritat

Baixa
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Donar suport a I'expressid
cultural i possibilitar la creacié
de nous publics en la cultura.
Facilitar la utilitzacié de l'espai
public, per a la realitzacié
d'activitats i manifestacions
culturals i artistiques diverses.
Simplificar  tramits en la
utilitzacié de I'espai public.

Ajuntament (Via Publica;
Cultura; Joventut)

Col-lectiu de creadors i artistes
locals

Programadors culturals

Espai public

Centres d'art

Nombre d'espais publics
seleccionats per acollir activitats
i manifestacions culturals
Nombre de sol-licituds per a fer
Us d'aquests espais

Tractar de garantir l'accés a la
cultura independentment de la
condicié social, nivell de renda
o lloc de residencia dels
ciutadans/anes.

Donar noves oportunitats i
opcions a noves manifestacions
artistiques.

Donar suport a joves en la
creacio cultural.

Centres civics

Biblioteques

EADR - Escola d'Art i Disseny de
Reus

Associacions de comerciants
(projecte artistic en espais
comercials buits)

Nombre d'activitats realitzades
en |'espai public

Nombre d'artistes vinculats a
aquestes iniciatives de cultura al
carrer
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Foment de la prescripci6 cultural per a la millora de la qualitat de vida de les persones

,@, AJUNTAMENT DE REUS

Promoure la responsabilitat ( apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la

participacio
Descripcié general de I'actuacié

La cultura pot contribuir a fomentar les relacions socials, a evitar
I'aillament i la solitud, a potenciar I'estimulacié i a fomentar I'autonomia i
I'envelliment actiu, entre altres beneficis per a les persones.

Tenint aixd en compte, es planteja aprofundir en I'aprofitament dels
espais, recursos i activitats culturals de la ciutat en la millora de la
qualitat de vida de les persones, a través de la prescripcié social que es
faci des de l'atencié primaria (considerant el que es descriu més
detalladament en |'actuacio especifica).

Val a dir que, tot i que la prescripcié social (i per tant cultural) comenca a
estendre’s entre centres i professionals, realment queda molt de cami per
recérrer en diversos sentits: divulgacié i comunicacié a la ciutadania i
entre els mateixos professionals; recopilacié i actualitzacié
d'informacié dels recursos existents (vegeu 21. “Actualitzacid i
aprofitament transversal del mapa d'actius comunitaris”) pel que fa a la
protocol-litzacié d'aspectes metodologics i operatius en les tasques
concretes de prescripcid, etc.

Amb tot, el que queda clar és que els seus beneficis sén evidents i
notoris, i que aquesta és una accié que pot tenir especial impacte entre la
gent gran i entre pacients amb simptomes lleus o moderats de malaltia
mental, amb malalties mentals croniques i entre persones amb risc
d'aillament social.

Prioritat
Baixa
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Fomentar la prescripcié social i
cultural en els centres d'atencid
primaria.

Possibilitar la  implementacio
dels procediments previstos i
dotar de
professionals  de

recursos els
['atencid
primaria.

Centres sanitaris
Professionals dels serveis
sanitaris

Ajuntament (Cultura;
Participacio, Ciutadania i
Transparéencia)

Nombre d'actius culturals

identificats i incorporats al mapa
Nombre de professionals de la
salut que participen d'aquesta
prescripcio cultural

Divulgar i aprofitar els beneficis
de la cultura per a la millora del
benestar de les persones.
Promoure la  programacio
d'activitats que integrin el
concepte de salut, en sentit
ampli.

Millorar la qualitat de vida de les
persones.

Cercador Actius i salut (Agéncia
de Salut Publica de Catalunya -
ASPCAT)

Projecte COMSalut

Evolucié en el nombre de
prescripcions fetes

Impacte de la prescripcid
cultural en |'estat de salut de les
persones a les quals se'ls ha
prescrit
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Aposta per una nova activitat o esdeveniment que vinculi cultura i salut mental

,@, AJUNTAMENT DE REUS

Creacid de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de Salut en Totes les Politiques, basat en els determinants

socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

Creacié d'un projecte d'activitat cultural, social i de salut, que
integri la promocié de la creacié artistica i la sensibilitat del
public al voltant dels diferents ambits de la salut mental
(prevencio, promocid i intervencid).

Concretament, es tracta de crear un esdeveniment-certamen-
festival(el format que es consideri més adient) que es basi en la
difusié, creacié, participacié i I'exhibicié cultural vinculada al
col-lectiu de persones amb trastorn mental.

Aixi, a través d'aquest projecte s'explicitara un posicionament
decidit, de ciutat, en la lluita per la desarticulacié dels prejudicis i
I'estigmna que suposen les situacions problematiques de salut
mental, per la sensibilitzacié en l|'eliminacié de les barreres
relacionades amb aquest estigma i sobre les possibilitats d'inclusié
sociolaboral de les persones amb malaltia mental.

Finalment, cal apuntar que, al territori ja existeixen certes iniciatives
en aquest sentit (p. ex., Festival Psicurt, de cinema, a Tarragona) i per

tant caldra buscar formats i alternatives que contribueixin a
complementar i fer més robusta aquesta oferta i aposta territorial.

Prioritat
Alta
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Apropar a la ciutadania els diferents
ambits de la salut mental (prevencid,
promocid i intervencid) a través de
les activitats culturals.

Avancar en la integracié social i en la
millora de la qualitat de vida de les
persones amb malaltia mental.

Crear una activitat de referéncia que
vinculi salut mental i cultura, i que
encaixi i complementi I'oferta
existent.

Ajuntament (Cultura)

Entitats culturals de la ciutat
Fundacié Pere Mata

Col-legi Oficial de Psicologia de
Catalunya (COPC), Delegacidé de
Tarragona

Nombre de participants i d'assistents
a l'esdeveniment

Contribuir a I'eliminacié de
l'estigma cap a les persones
amb trastorns de salut mental.
Apostar per la coordinacié de
les politiques de salut mental, i
el treball conjunt entre diferents
nivells i departaments de
I'’Administracio.

Col-lectius d'artistes i creadors
Taula de Salut Mental del Camp
de Tarragona

Nivell d'impacte de
I'esdeveniment en XS i mitjans
de comunicacio



Impuls a la creaci6 artistica, a través d'un centre de suport

@ AJUNTAMENT DE REUS

Creacid de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de Salut en Totes les Politiques, basat en els determinants

socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

Plantejat com a equipament que esdevingui, a més d'un punt de creacié
i produccié artistica i comunitaria, un lloc de reunid, reflexid i
aprenentatge col-lectiu a I'entorn d'aquesta creacié artistica, i de suport a
creadors i artistes.

Un equipament ambiciés, dotat de recursos, pero dimensionat, i molt
vinculat des dels seus inicis a la comunitat creativa local. Tant és aixi
que, de ben segur, per garantir el bon futur d'un centre d'aquest tipus,
caldra fer molts passos previs de vertebracié de la comunitat creativa,
i aconseguir consens en el format més adequat i funcional de
I'equipament.

.

Aixi, la participacié i implicacié d'aquesta comunitat en el procés de
concepcié i creacié de l'espai pot ser un factor clau en la seva
perdurabilitat, arrelament i integracié d'aquest ecosistema creatiu local.

D’altra banda, es planteja la possibilitat que les practiques artistiques
que parteixen del cos i el moviment tinguin especial preséncia en el
centre, el qual caldra dotar de certa especificitat i diferenciacié.

Finalment convé remarcar la funcié d'inclusié que podria representar un
centre d'aquestes caracteristiques, si la vinculacié amb la comunitat i, en
particular, amb col-lectius amb necessitats especials fos estreta, sincera i
forta.

Prioritat
Baixa
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Oferir  espais de  treball,
recursos i serveis per a la
creacid, produccid, recerca,
experimentacio i
desenvolupament de practiques

artistiques.

Reforcar el teixit creatiu local.
Fomentar I'intercanvi
d'experiéncies i de

coneixement al voltant de la
produccié artistica.

Ajuntament (Cultura; Joventut)
Col-lectiu de creadors i artistes
locals

EADR - Escola d'Art i Disseny de
Reus

Nombre de reunions i sessions
de treball realitzades amb la
comunitat artistica i creativa de
la ciutat, per al plantejament
d'aquest espai

Potenciar el creixement i la
visibilitat dels artistes i creadors
locals.

Vincular  la  ciutadania i
collectius especifics amb la
creacid artistica, a través de
projectes comunitaris,
educatius, de proximitat.
Facilitar I'apropament de nous
publics a la creacié artistica.

Xarxa d'Espais de Creacid i
Produccié de Catalunya

Nombre d'artistes interessats a
participar d'aquesta iniciativa
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14. Evolucié dels Centres Civics

,@, AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié Evolucié dels centres civics

Objectiu estrategic

participacio

Descripcié general de I'actuacié

Es planteja una progressiva transicié dels centres civics, que afecta la
conceptualitzacié, gestid, els usos i la vinculacié6 amb la ciutadania i
les entitats, cap a un altre format d'equipament que possibiliti un major
aprofundiment de la vinculacié amb el barri, d'interrelacié entre veins,
i d'adequacié de programacioé i usos a les necessitats més properes. En
aquests espais les associacions i la ciutadania del barri hi tindrien, doncs,
major preséncia, fet que possibilitaria una major adequacié d'activitats i
usos a les seves necessitats i demandes.

També en el marc d'aquesta renovacié, es planteja ampliar els horaris
(obertura també en caps de setmana i festius), possibilitar la utilitzacié
dels espais per a activitats no programades, i tractar d'integrar-hi

Potenciar aquests equipaments

com a espais de trobada,
interrelacio, creacid i
participacié del veinat dels
barris.

Avangcar cap a un model

d'equipament de caire més
participatiu, que pugui recollir
les demandes i necessitats dels
veins i articular una oferta
d'activitats que estimuli la

Promoure la responsabilitat (apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la

Afavorir la  cohesié i la
convivéncia al barri, aixi com el
treball de
comunitaria.

Donar cabuda a projectes que

possibilitin  |a

vertebracio

interaccié i el
suport mutu entre veins/veines.

I’atencié6 social.
En un altre ordre de coses, es planteja la necessitat de redissenyar els

participacié de la ciutadania.

formularis d'inscripcié a les activitats, amb I'objectiu que tinguin en e Ajuntament (Participacid, e Associacions de veins

compte la realitat de certs collectius (p. ex., persones amb malalties Ciutadania i Transparéncia) e Puntde voluntariat

mentals). Esdevé necessari consensuar la informacié imprescindible per e Xarxa de centres civics e Servei d'assessorament a les
tramitar cada tipus d'inscripcié i evitar haver de requerir, en la mesura del e Entitats ciutadanes entitats

possible, la que pot estigmatitzar aquestes persones.

Finalment, en el marc d'aquests espais, es proposa integrar-hi un projecte EEYITEY: TR LRV 1011 X ARV [ E T L)

de creaci6 de xarxes de veins, de suport i ajuda mutua, en funcié de les e FEvolucid en el nombre de e Nombre d'actuacions
diferents capacitats i habilitats, i integrats en format "banc del temps participants ~ (amb  especial autogestionades

comunitari". Aquesta implantacié caldria sustentar-la, alhora, amb la atencié a la preséncia de e Nombre de veins implicats en el
creacid i Us d'eines TIC (app), que facilitin aquesta interaccié entre veins. col-lectius especifics) projecte de xarxes veinals.
Prioritat e Nombre de propostes e Nombre d'iniciatives d'ajuda
Mitjana realitzades pels veins mutua portades a terme
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15. El comerc¢ de barri com a agent de salut

@, AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié El comerc de barri com a agent de salut

Objectiu estrategic

participacio

Descripcié general de I'actuacié

El comerg, a més de sector estratégic de la ciutat des d'un punt de
vista economic, és un agent social de primer ordre, vertebrador i
coneixedor de la comunitat.

Aixi, i particularment el comer¢ de proximitat, de barri, esdevé un
actor d'interés pel que fa a la cohesié i la integracié social, i com a
agent urba regenerador i proactiu que dona equilibri en mdltiples
aspectes.

Tenint aixd en compte, i pel que fa a cohesid i integracid, es proposa
dotar de recursos aquest comerc de barri i de proximitat (formacio,
informacié, creacié de material divulgatiu especific...) per ajudar-lo en
aquest rol d'agent vertebrador de la comunitat (que desenvolupa
habitualment i de manera natural o inconscient), i alhora de valorar i
reconeixer aquesta tasca a ulls del conjunt de la poblacid.

Cal destacar el rol que tradicionalment ha exercit aquest comerg, per
exemple, a I'hora de detectar situacions de risc entre el seu veinat més
proper, fet que implica la necessitat que disposi de les eines necessaries
per fer una adequada derivacié o suport en els casos concrets en qué
pugui intervenir.

Igualment important és tractar de fer més estrets els vincles entre aquest
comerg de barri i les associacions i entitats presents en cada zona.

Prioritat
Baixa

Aprofitar i garantir el potencial
del comer¢ de barri i de
proximitat com a agent
vertebrador de la comunitat.
Oferir eines al comerg de barri
en el desenvolupament
d'aquesta tasca.

Ajuntament (Salut; Participacio,
Ciutadania i Transparencia;
Seguretat Ciutadana)
Comerg de proximitat

Indicadors de seguiment i avaluacié

Nombre de programes i
actuacions de suport al comerg
realitzades (formacid,
informacid, creacié de material
divulgatiu especific...)

Nombre de comercos
participants

Promoure la responsabilitat ( apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la

Valorar el comerc de proximitat
i les xarxes comercials de barri.
Detectar persones i collectius
en situacié de vulnerabilitat i
risc.

Associacions de comerciants
Associacions de veins

Nombre de situacions de risc
detectades pels comerciants i
derivacions realitzades
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@, AJUNTAMENT DE REUS

16. Ajuts al comerc de barri i de proximitat, i foment de la compra local

Nom de l'actuacié Ajuts al comerc de barri i de proximitat, i foment de la compra local

Promoure la responsabilitat ( apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la
participacio

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié e Afavorir i garantir la continuitat i e Afavorir la compra local, als
pervivencia del comer¢c de comercos de barri.
proximitat i de barri.
e Donar suport en forma d'ajudes
i/o incentius, assessorament,
etc., per a la millora de la
competitivitat del comerg local.

Per tal que el comerg de barri i de proximitat pugui seguir desenvolupant
el seu paper com a agent clau per a la cohesié i la inclusié social, cal
vetllar per garantir, dbviament, la seva pervivéncia i sostenibilitat.

Aixi, i tenint molt present que aquests han de ser abordats des de
diferents linies d'intervencié i enfocaments, i amb la intencié de
centrar aquesta proposta amb el que la ciutadania va exposar en el
marc del procés de redaccié del present Pla, es planteja concretament
una doble linia d'intervencié:

e Ajuntament (Projeccid de e Associacions de comerciants
Ciutat) e Associacions de veins

1. Ajuts per la dinamitzacié del comerg local: .
e Comerg de proximitat

e Revisié de les bases d'ajuts a I'obertura de nous comercos,
perqué s'afavoreixi en major mesura I'emprenedoria local, i que

aquests establiments es localitzin en barris o districtes establerts iibaabii bkl sl

com a zones prioritaries d'actuacio. e Evolucié del nombre d'altes / e Nombre de
e Intensificar i diversificar el suport que s'ofereix per al tancaments de comercos (per comergos/associacions
manteniment dels negocis existents (complementar els ajuts a zones i districtes) comercials  /  clients  que
manteniment i traspas de negocis, p. ex., amb exempcions e Mapa d'ajuts concedits, per s'adhereixen o participen de la
d'impostos, bonificacions, etc. districtes targeta de fidelitzacio del
e Altres ajuts de dinamitzacié comercial a zones, barris o districtes * Evolucio de I'index de comerg de proximitat
concrets, vinculant-hi el teixit associatiu comercial. pervivencia de nous comercos * Nombre de comercos
interessats, i reunions

realitzades, per a la creacid
d'una moneda local
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Ajuts al comerc de barri i de proximitat, i foment de la compra local

2. Afavorir la compra local, a través, per exemple, de:

e Creacié d'una targeta de fidelitzacié o similar que estimuli la
compra en comercos de barri, a través de la qual vehicular
descomptes a clients, alhora que es dona visibilitat i notorietat a
comercos.

e Creacié d'una moneda local (p. ex., "el Ganxet”)

Prioritat
Baixa
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17. Associar-se fa salut!

,@, AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié Associar-se fa salut!

Objectiu estrategic

participacio

Promoure la responsabilitat ( apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la

Descripcié general de I'actuacié

Associar-se i sentir-se particip de la comunitat té evidents impactes
positius en el benestar personal i col-lectiu de les persones, i és un
element clau per ala vertebracié de la societat i la millora de la
convivencia.
Aquesta actuacid recull  diferents
I'associacionisme i el suport a les entitats:
e En el marc del recurs web entitatsreus.cat (espai al servei de les
entitats de Reus, a través del qual poden fer difusié de les seves
activitats, rebre informacid sobre tramits, oferta formativa...), es
plantegen millores relatives a la comunicacié (per aprofitar-ne
el potencial i arribar a un public més ampli) aixi com per incidir en
el suport especific a entitats en la programacié d'activitats
saludables o de promocié de la salut.
* Recuperaci6 de la Fira d'Entitats: Per donar a conéixer la diversitat
del teixit associatiu de la ciutat i posar en valor la seva tasca.
e Simplificacié dels processos de sol-licitud / tramitacié de I'ds de
I'espai public a les entitats.
e Augment dels ajuts economics a les entitats.
e Ampliar eines i recursos comunicatius per visibilitzar la millora en
salut que pot provocar |'activitat associativa.

propostes per afavorir

e Creacié d'un mecanisme (tipus carnet/passaport) a través del qual
es premii la participacié de la ciutadania en la vida associativa de
la ciutat.

Prioritat
Mitjana

Indicadors de seguiment i avaluacié

Foment de I'associacionisme, e Donar visibilitat a la tasca que
com a activitat capac realitzen les entitats, en especial
d'incrementar el sentiment de a aquella relacionada amb la
pertinenca i vinculacio a la salut.

comunitat, com a constructora e Donar suport al teixit associatiu
de vincles socials i artifex de la ciutat, a través de recursos
d'impactes positius per al existents i de facilitar tramits per
benestar personal i grupal. a la creacié, gestié i
Millorar el grau de participacié administracié interna de les

entitats.
e Millorar la relacid de les entitats
amb I"Administracio.

de la poblacié en les entitats.

Ajuntament (Participacio, e Servei d'assessorament a les
Ciutadania i Transparéncia; entitats
Salut) e Entitatsreus.cat

Teixit associatiu de la ciutat

Evolucié en el nombre d'entitats ® Pressupost dels ajuts destinats a
i en el nombre de persones entitats (evolucio)

associades a alguna entitat. e Nombre d'activitats saludables
Nombre d'entitats que o de promocié de la salut

organitzades per entitats en qué
han participat

programen activitats vinculades
a la salut.
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18. Suport a les associacions en la promocié de la salut

@, AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié

Suport a les associacions en la promocié de la salut

Objectiu estrategic

determinants socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

Aquest suport es desplegaria, fonamentalment, amb la vertebracié d'un
servei de suport técnic d'assessorament per a la introduccié i
incidéncia dels temes de salut comunitaria a les associacions. Aquest
servei també hauria d'informar sobre els recursos existents a la ciutat
(vegeu "21. Actualitzacié i aprofitament transversal del mapa d'actius
comunitaris”).

Aquest servei especific, per la seva naturalesa, podria estar vinculat a
entitatsreus.cat (vegeu “17. Associar-se fa salut!”), amb la col-laboracio,
per exemple del Departament de Salut Publica. Alhora, per afavorir la
generacié d'activitats de promocié de la salut realitzades per les
entitats (promovent les existents i el sorgiment d'altres), es planteja la
possibilitat de crear un projecte a través del qual s'insti cada una de
les associacions i entitats de Reus a portar a terme UNA activitat de
promocié de la salut per any. El projecte ha d'integrar les activitats,
donar-los visibilitat i presentar-ne un enfocament integral.

Aixi, donada la riquesa, diversitat i amplitud del teixit associatiu reusenc,
es generaria un ampli calendari d'activitats de promocié de la saluta
la ciutat, fet que contribuiria a reforcar el posicionament com a Ciutat
saludable entre la ciutadania.

Prioritat
Alta

Assessorar les associacions en
temes de salut comunitaria.
Donar suport a les entitats
perqué organitzin activitats de
promocié de la salut.

Fomentar la participacid de la
ciutadania en la vida associativa
de la ciutat.

Ajuntament (Participacio,
Ciutadania i Transparéncia;
Salut)

Teixit associatiu de la ciutat

Indicadors de seguiment i avaluacié

Nombre d’entitats que
programen actuacions referents
a salut/malaltia

Nombre d'actuacions
organitzades per |'entitat

Creacio de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de "Salut en totes les politiques”, basat en els

Donar visibilitat a la tasca que
realitzen les entitats, en especial
a aquella relacionada amb la

salut.
Vertebracio d'un ampli
calendari d'activitats de

promocid de la salut a la ciutat.

Servei d'assessorament a les
entitats
Entitatsreus.cat

Nombre d'assistents /
participants a les activitats
organitzades

Nombre d'assessoraments
realitzats a entitats en temes de
salut comunitaria

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022




@, AJUNTAMENT DE REUS

19. Foment de les relacions intergeneracionals, a través d'espais i activitats de trobada

Nom de l'actuacié

Foment de les relacions intergeneracionals, a través d'espais i activitats de trobada

Objectiu estrategic

participacio

Descripcié general de I'actuacié

Tal com recull el Pla d’Inclusié Social de Reus, en una de les
seves linies de treball estrategiques, és important treballar en
I'ambit de «ciutat el foment de les relacions
intergeneracionals (joves - gent gran) i el tema de la soledat.
Igualment, aquest tipus de relacions també es promouen, per
exemple, en el Pla Local de Joventut.

Aixi, i tenint aquest marc en compte, es planteja insistir en la
creacié d'espais relacionals i de convivéncia entre persones
de diferent generacié, que permetin I'establiment de ponts de
comunicacié entre uns i altres, i estimulin dinamiques d'inclusid
social i la participacié ciutadana activa.

Aquests espais i activitats han de fomentar el contacte, la
socialitzacié i la interrelacié entre aquestes persones, i han de
permetre la transferéncia de coneixement, suport emocional i
relacions solidaries d’ajuda mutua.

En aquest sentit, i de manera concreta, es planteja, per exemple,
crear un programa d’intercanvi entre gent gran i alumnes de
batxillerat. Seguint I'exemple de programes existents (p. ex.,
Viure i conviure), perd amb la diferéncia d'implicar-hi joves de
batxillerat que farien companyia i ajudarien a persones grans en
algunes tasques domestiques, alhora que convalidarien alguna
assignatura.

Prioritat
Alta

Millorar la salut de la gent gran, a
través d'un increment del sentiment
d'utilitat, identitat i autoestima,
d'una estimulacié de les capacitats
cognitives i de la generacié de nous
vincles afectius.

Enfortir els vincles
intergeneracionals entre les
persones i fomentar la inclusid
social.

Ajuntament de Reus (Benestar
Social; Participacié, Ciutadania i
Transparéencia)

Punt de voluntariat

Xarxa de centres civics

Casal de Joves

Centres de secundaria

Nombre d'activitats realitzades
Nombre i perfil de participants en
els projectes

Promoure la responsabilitat (apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la

Indicadors de seguiment i avaluacié

Generar espais d'intercanvi de
vivéncies, interessos i experiencies
entre diferents perfils de persones i,
per tant, possibilitar I'enriquiment i
I'aprenentatge mutu.

Promoure I'empatia, la tolerancia i el
respecte de les persones joves amb
la gent gran, aixi com estimular la
seva capacitat d'ajudar, compartir i
ser responsables.

Consell Municipal de la Gent Gran
Serveis d'atencié per a la gent gran
(residéncies, centres de dia)

Obra social d'empreses

Programa "Referents"

Pla d'Inclusié Social de Reus

Grau de satisfaccié / valoracié
qualitativa dels / de les participants

Nombre de reunions (o contactes)
interdepartamentals realitzades per

generar noves accions
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20. Generaci6 d'espais formals d'interlocucié i participacio, a escala de barri

Nom de l'actuacié Generaci6 d'espais formals d'interlocucié i participacié, a escala de barri

Promoure la responsabilitat ( apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la
participacio

Objectiu estrategic

Descripci6 general de I'actuacié e Generar nous espais i organs e Possibilitar la participacio, el

Més enlla del que ja s'estd fent a través dels consells municipals, es d'interlocuci6 i participacio per debat, la  formulacio  de

proposa aprofundir en la implantacié de politiques participatives i a la ciutadania, des de la propostes a escala de barri.

transversals, a través de la creacié d'espais que possibilitin la proximitat que representa el * Augmentar la cohesio social.
barri.

interlocucié i la participacié d'una manera reglada i organitzada de la

ciutadania, a escala de barri/districte. e Fomentar el vincle directe i la

interlocucié entre ciutadans,
entre ciutadans i entitats, i entre
tots aquests i els representants
politics.

Aixi, aquests consells de barri (o la denominacié que es consideri més
oportuna) es plantegen com a espais per a la informacié, la consulta i

la deliberacié d’'aspectes relatius al barri i a la comunitat (plans,
projectes, necessitats, preocupacions, possibles actuacions), en els quals

tindrien cabuda, per exemple, ciutadania, entitats i associacions, _
regidors/ores municipals, representants dels grups politics, etc., per fer e Ajuntament (Participacio, e Associacions de veins

possible una diversitat i transversalitat d'opinions i enfocaments, pero Ciutadania i Transparéncia) e Xarxa de centres civics

amb una mirada en clau de barri i de maxima proximitat. e Xarxa d'entitats de cada barri

El desplegament operatiu d'aquests espais es podria fer de manera
gradual i partint d'alguna experiéncia en format pilot, en algun/s
barri/s en concret, a través de la qual s'acabessin d'ajustar mecanismes

de cara a un més ampli desplegament territorial. Indicadors de seguiment i avaluacié

e Nombre de persones actives en e Nombre de sessions d'aquests
procés de participacié de barri espais de participacio fetes

Prioritat
Mitjana
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21. Actualitzacio6 i aprofitament transversal del mapa d'actius comunitaris

,@, AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié

Actualitzacié i aprofitament transversal del mapa d'actius comunitaris

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

Entenem un actiu en salut com "qualsevol factor (o recurs) que millora la
capacitat de les persones, dels grups, de les comunitats, de les
poblacions, dels sistemes socials o institucionals per mantenir i conservar
la salut i el benestar, i també per ajudar a reduir les desigualtats
sanitaries". Els actius, doncs, inclouen les capacitats i els recursos de
les mateixes persones del barri, pero també de les associacions,
organitzacions i negocis locals.

En aquest entorn és important destacar que el mapatge d’actius és un
element fonamental en els processos de salut comunitaria. Un mapatge
que cal que sigui concebut com un procés en qué la ciutadania i les
entitats, d'una banda, identifiquen recursos, capacitats i habilitats, i,
de l'altra, s'apoderen i prenen consciéncia de |la seva propia capacitati
responsabilitat.

Per tant, cal tenir en consideracié que disposar d'aquest mapa (en el
marc del que es descriu en les actuacions especifiques de desplegament
del model de salut comunitaria i de la prescripcié social) ha de permetre
alguna cosa més que aglutinar dades i informacié. Ha de permetre
descobrir i donar visibilitat i valor a actius de la comunitat (alguns
ocults o encara potencials) i crear noves relacions i possibilitats, en
benefici de la salut comunitaria i a través d'una important feina
pluridisciplinaria i una bona comunicacié entre les comunitats locals i les
institucions.

Prioritat
Alta

Millorar la informacié disponible dels aspectes més rellevants per a la salut i fer-la accessible a la ciutadania

Facilitar una construccio
col-laborativa de salut,
mitjancant  la  identificacid

d'actius i la seva visibilitzacié.
Implicar les persones i la
comunitat local de manera
efectiva i adequada en la millora
de la seva salut.

(partint de
Ciutadania i

Ajuntament
Participacio,
Transparéencia)

Entitats i professionals de
['ambit social, formatiu i sanitari
Cercador Actius i salut de

I'Agencia de Salut Publica de
Catalunya (ASPCAT)

Indicadors de seguiment i avaluacié

Nombre d'actius identificats i
incorporats al mapa

Nombre d‘actualitzacions del
mapa d'actius

Fer possible el funcionament
integrat i en xarxa dels equips
d’atencid primaria i els de salut
publica local, i també dels altres
dispositius sanitaris i socials que
actuen en el territori aixi com
dels actius de la comunitat.

Entitats que es vulguin integrar
en el projecte, mitjancant el Pla
d'Inclusié Social

Plans comunitaris i de
convivéncia

Punt de voluntariat

Nombre de professionals de la
salut  que participen dels
programes de salut comunitaria
i de prescripcio social
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22. Desplegament d'una xarxa d'agents de barri

Nom de l'actuacié Desplegament d'una xarxa d'agents de barri

Promoure la responsabilitat (apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la
participacio

Objectiu estrategic

Descripci6 general de I'actuacié e Detectar persones i col-lectius e \Vertebrar un servei

Els agents de barri es plantejarien com un servei a través del qual en situacié de vulnerabilitat i d'intervencié comunitaria i a

professionals de I'ambit social farien treball d‘intervencié risc, donar-los suport i fer-ne el escala de barri.

comunitaria, ja sigui de dinamitzacié social (activacié de les seguiment.
interaccions socials), com de promocié social (millora del benestar de les * Intensificacié i millora dels
persones, grups 0 comunitats), coneixent i tenint contacte freqtient amb programes ' SErvers

persones, comunitats de veins, associacions..., fent seguiment dels d'intervencié comunitaria.

col-lectius amb major vulnerabilitat, i en especial en els barris on més es
detecten processos de risc (relacionats amb politiques socials, condicions

de vida precaries i amb els eixos de desigualtats socials, de génere, * Ajuntament (Participacio, e Comerg de proximitat
classe social, procedéncia i edat...). Ciutadania i Transparencia; e Xarxa de professionals
. . Benestar Social) (integradors, educadors de

Com a linia a explorar, s'obre la porta al fet que aquesta xarxa la o .

. . - * Associacions de veins carrer...)
formin professionals procedents del voluntariat. . . o .

e Entitats i organitzacions dels e Voluntariat

Tenint en compte que, com s'ha anat explicitant, la salut de les persones barris
esta intimament lligada als determinants socials de la salut (a les e Comunitats de propietaris

circumstancies en qué les persones neixen, creixen, viuen, treballen i

envelleixen), és evident que aquest suport pot influir directament en una | FETFSpEE—T seguiment i avaluacié

millora del benestar d'aquestes persones i comunitats.

e Nombre d'agents actius e Distribucié territorial d'aquestes
e Nombre d'intervencions intervencions
realitzades

Prioritat
Mitjana/Baixa
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23. Desplegament del model de salut comunitaria

@ AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié

Desplegament del model de salut comunitaria

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

Segons la Llei 18/2009, del 22 d'octubre, de salut publica, la salut
comunitaria és "el conjunt d'actuacions destinades a millorar la situacié
de salut de la comunitat en les seves dimensions fisiques, psicologiques i
socials, que actuen per mitja de la capacitat col-lectiva d'adaptacio
positiva als canvis de |'entorn”.

Aquesta salut comunitaria és un eix prioritari tant del Pla de Salut de
Catalunya 2016-2020 com del Pla Interdepartamental i Intersectorial de
Salut Publica (PINSAP).

En aquest entorn, I'Estratégia nacional d’atencié primaria i salut
comunitaria (ENAPISC) ofereix els elements basics per desenvolupar una
estratégia de salut comunitaria fonamentalment al Departament de Salut,
a través de |'atencio primaria de salut, la salut publicai els ens locals.

Alhora, i de manera més concreta, el projecte COMSalut (que pretén
impulsar la reorientacié del sistema sanitari cap a la promocié de la salut i
la salut comunitaria, aixi com la lluita contra les desigualtats i la promocid
de les politiques publiques saludables en I'ambit local), I'ENAPISC el
considera una via valida per mostrar la pertinenga i la factibilitat del
model de salut comunitaria, i un pas previ per estendre el model al
conjunt de les ABS de Catalunya.

Potenciar I'orientacio
comunitaria com a estrategia de
generacié de salut i de lluita
contra les desigualtats en salut.
Detectar, estimular, visibilitzar i
mobilitzar els actius de Ia
comunitat.

Tendir a la consolidacié del
model comunitari de salut, i
d'atencidé biopsicosocial.
Fomentar i possibilitar la
participacié de la comunitat
com a protagonista del procés.

Ajuntament

Centres sanitaris

Professionals de la salut
Ciutadania i xarxa d'entitats
Projecte COMSalut - Agéncia de
Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT)

Millorar la coordinacié de tots els actors implicats en |'estratégia "Reus, ciutat saludable" i promoure la responsabilitat
(apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la participacié

Garantir la participacidé i total
implicacié dels professionals i
els proveidors en aquest canvi, i
dotar-los de les eines i recursos
necessaris per fer possible
aquest canvi.

Estendre l|'experiéncia pionera
de I'ABS Reus |V, transferint els
seus coneixements i bones
practiques.

Millorar la resolucié a partir de
la comparticid, la cooperacid i el
treball en xarxa amb totes les
linies de serveis del territori.

Estratégia nacional de |'atencid
primaria i salut comunitaria
(ENAPISC)

Pla estratégic d'atencié primaria
i salut comunitaria

Consell Territorial Consultiu i de
Coordinacié de Salut Publica
del Camp de Tarragona
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Desplegament del model de salut comunitaria

Tenint en compte aquest marc, des de I'Administracié local els
municipis poden representar un important paper, d'una banda per a la
governangca i, de l'altra, com a recurs operatiu en el procés de treball en
salut comunitaria (en relacié amb la seva responsabilitat per mantenir i
millorar les condicions de vida de la ciutadania).

Pel que fa el cas concret de Reus, es planteja el desenvolupament d'una
estratégia de salut comunitaria local, que es basi en |a deteccié de les
necessitats, |a identificacié dels recursos comunitaris existents, |a
prioritzacié de les intervencions en la poblaci6 més vulnerable i
I'avaluacié de les actuacions endegades, i tenint en compte la
necessaria coordinacié dels agents que componen la comunitat
sanitaria de la ciutat i dels barris (salut publica, plans comunitaris, atencié
primaria...). Cal remarcar que I'ABS Reus IV és una de les 16 arees
basiques de salut, a Catalunya, que participaren inicialment en el
projecte COMSalut, com a Unica participant de la Regié Sanitaria de
Tarragona. Es important estendre I'experiéncia pionera de I'ABS Reus
IV, transferint els seus coneixements i bones practiques a la resta d'arees.

A més, i per facilitar la participacié i implicacié del teixit comunitari en la
promocié de la salut i la salut comunitaria, es planteja la creacié de
consells de ciutadania, vinculats als CAP, i a través dels quals la
ciutadania s'apoderi també de la seva propia salut.

Finalment, per consolidar aquest desplegament, es planteja invertir
recursos de comunicacié i difusié, per donar a conéixer aquestes
accions entre la poblacié.

Prioritat
Alta

Indicadors de seguiment i avaluacié

Nombre d'ABS implicats en el
model de salut comunitaria
Nombre de professionals de la
salut que participen d'aquest
model

Nombre de participants no
institucionals (ciutadania, xarxa
d’entitats)

Nombre de consells de

ciutadania vinculats als CAP
creats
Nivell de satisfaccid dels

participants en aquestes figures

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

119



24. Impuls als programes i mecanismes de prescripcié social

@ AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié

Impuls als programes i mecanismes de prescripci6 social

Objectiu estrategic

determinants socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

Partint de I'enfocament amb visié6 comunitaria plantejat en I'actuacié 23.
"Desplegament del model de salut comunitaria”, compartint per tant linia
argumental i objectius, i assumint el repte de tendir cap a la progressiva
desmedicalitzacié de la poblacié, es planteja I'extensié i foment de la
prescripcié social, entesa com a mecanisme que permet als
professionals de la salut aconsellar els serveis locals i comunitaris no
clinics que poden incidir en la millora de la salut i el benestar de les
persones (com a complement per abordar dificultats i malestars, per
contribuir a adquirir habits saludables, a portar una vida més activa, a
millorar les relacions i el suport social, etc.).

Per tant, estem davant d'una accié multidisciplinaria i
interdisciplinaria, sobre la qual han posat |'accent diversos projectes
marc d'ambit catala, a través d'experiencies concretes i projectes pilot, i
que per a propiciar-ne la implantacié, ja disposa de diversos recursos
articulats al llarg dels darrers anys (p. ex., cercador Actius i salut, de
I'Agencia de Salut Publica de Catalunya - ASPCAT).

Amb tot, la implementacié efectiva d'aquest tipus de programes ha
de partir d'una collaboracié entre xarxa d'atencié primaria,
Administracié local, entitats i I'Agéncia de Salut Pudblica de Catalunya, i
incidir en una major divulgacié i informacié a la ciutadania i entitats, i
en un major suport als professionals de la salut (formacié, millora de
procediments i creacid i integracié d'eines i recursos).

Propiciar les condicions perque
els professionals de la salut

puguin fer efectiva la
prescripcié  social als seus
pacients.

Reorientar els serveis de salut
cap a la prevencid de les
malalties i la promocié de la
salut.

Tendir a la desmedicalitzacié de
la poblacié.

Ajuntament

Centres sanitaris
Professionals de la salut
Ciutadania i xarxa d'entitats
Farmacies

Comunitat educativa

Creacio de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de Salut en Totes les Politiques”, basat en els

Augmentar la consciencia entre
els professionals i els pacients
sobre la  importancia de
I'activitat social en la millora de
la qualitat de vida i del benestar
de les persones.

Cercador Actius i salut (Agencia
de Salut Publica de Catalunya -
ASPCAT)

Pla Interdepartamental de Salut
Publica (PINSAP)

Projecte COMSalut - Agéncia de
Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT)

Mitjans de comunicacié
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Nom de I'actuacié Impuls als programes i mecanismes de prescripci6 social

En aquest sentit, disposar del mapa d'actius comunitaris (vegeu-ne
l'actuacié especifica) esdevé del tot imprescindible en I'impuls i
desplegament generalitzat d'aquest tipus de prescripcio.

Indicadors de seguiment i avaluacié

Prioritat
Alta

Nombre d'actius en salut,
identificats i incorporats al mapa
Nombre d'actualitzacions del
mapa d'actius

Evolucié en el nombre de
prescripcions realitzades

Enquesta de satisfaccié de la
prescripcio social

Nombre de professionals de la
salut que participen d'aquesta
prescripcio

Impacte de la prescripcid
cultural en |'estat de salut de les
persones objecte de la
prescripcio.
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25. Creacio de grups d'ajuda miutua, de suport comunitari

@ AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié

Creaci6 de grups d'ajuda mutua, de suport comunitari

Objectiu estrategic

participacio

Descripcié general de I'actuacié

En general, entenem per grups d’'ajuda mutua els grups de suport mutu,
de descarrega emocional, d'orientacié i d’aportacié personal, formats
per persones que es reuneixen per parlar i afrontar algun tema o

problema comii.

Aquests grups poden estar constituits tant per les propies persones
afectades per un mateix problema com pels seus familiars o cuidadors i
n‘existeixen de formats i tematiques molt diverses: relacionats amb
malalties en concret, amb problemes de comportament personal
(addiccions, trastorns alimentaris...), amb aspectes psicosocials (dol,
solitud...), entre d'altres.

Tenint aixd en compte es planteja intensificar la preséncia,
coneixement i desplegament territorial d'aquest tipus de grups.

En aquest context és important possibilitar el sorgiment de grups a
través dels quals s'incideixi també en l’educacié sanitaria de la
poblacié (grups psico-educatius), per exemple pel que fa a la
conscienciacié sobre la necessitat d'adoptar habits de vida saludable, de
tenir una vida socialment activa, de l|'existéncia i importancia de la
prescripcié social per tendir a la progressiva desmedicalitzacié de la
societat, etc.

Promoure la responsabilitat ( apoderament) de les persones i de les comunitats pel que fa a la seva propia salut, impulsant la

Prioritat
Mitja/Alta

Fomentar el treball de suport i

ajuda  mdutua entre actius-
persones de la  propia
comunitat.

Contribuir a generar eines de
prevencié en salut de caracter
comunitari i que contribueixin a
fomentar I'educacié sanitaria de
la poblacié.

Ajuntament (Participacid,
Ciutadania i Transparéncia;
Benestar Social; Salut)

Centres civics

CAP

Indicadors de seguiment i avaluacié

Nombre de grups d'ajuda
mutua existents, de suport
comunitari

Possibilitar el sorgiment, i
intensificar la preséncia,
coneixement i desplegament
territorial d'aquest tipus de
grups.

Donar informacié i suport
emocional a les persones a

través d'aquestes dinamiques.

Associacions de veins

Entitats i organitzacions dels
barris
Voluntariat: psicolegs,

estudiants de master de
psicologia (ja graduats), etc.

Nombre de sessions i

participants en aquests grups
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26. Increment de la preséncia i pes dels criteris de prioritzacié basats en I'alimentacié saludable en la

licitacié dels serveis de menjadors escolars

Nom de I'actuacio .
menjador escolar

Increment de la preséncia i pes dels criteris de prioritzacié basats en I'alimentacié saludable en la licitacié dels serveis de

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

Tot i tenir present que l'aprenentatge alimentari més important es
produeix en el marc de les families, els menjadors escolars sén espais
on habitualment mengen un gran nombre d'infants. .

Aixi, i per tractar de garantir els drets dels infants a una alimentacié
saludable en el marc dels centres educatius, es planteja |'opcid
d'incloure criteris de prioritzacié basats en I'alimentacié saludable
en les licitacions per a la contractacié dels serveis de menjador
escolar. Aixi, es planteja valorar en major mesura, per exemple: |'Gs de
sistemes de coccié més saludables, |a limitacié de plats precuinats, |a
utilitzacié d’oli d'oliva verge extra local, d’aliments de temporada i
de proximitat quan n'hi hagi produccié, d'aliments ecologics
(especialment important pel que fa a fruita, hortalisses, llegums, cereals,
carn de vedella), aixi com el foment entre nens i nenes dels bons
habits relacionats amb la nutricié.

A més, i de manera complementaria, convé destacar la importancia i
oportunitat de vetllar per I'aplicacié de clausules socials en la licitacié
d'aquests serveis de menjador (en consonancia, doncs, amb el que es
planteja en |'actuacié 3. “Clausules socials per a una contractacié publica
social i eticament responsable”).

Prioritat
Mitja

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

Garantir una alimentacio
saludable i equilibrada als
infants que utilitzen els serveis
de menjador escolar a la ciutat,
que contribueixi a la seva salut i
benestar, presents i futurs.

Establir el marc administratiu
necessari per garantir una
alimentacid saludable a Ia
poblacié en edat escolar.

Ajuntament (Hisenda i Recursos
Generals; Ensenyament i
Politica LingUistica)

Centres educatius

Pares i mares d'alumnes

Indicadors de seguiment i avaluacié

Nombre de menjadors escolars
en els quals ['alimentacié
saludable es promou i es valora
en la licitacié del servei.

Aprofitar el
proporciona el menjador, i els
centres educatius en general,
per a I'adquisicid de
coneixements teodrics i practics
sobre salut i nutricio.

Contribuir al coneixement dels
aliments i a l'establiment de
comportaments alimentaris que
permetin  un estil de vida
saludable.

context que

PReME. Programa de revisié de
menus escolars (Ageéncia de
Salut Publica de Catalunya)
Associaci6  de Menjadors
Ecologics

Evolucié en el nombre

d'alumnes beneficiaris
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27. Sensibilitzacié i educacié en alimentacié saludable

Nom de l'actuacié

Objectiu estrategic

@ AJUNTAMENT DE REUS

Sensibilitzacié i educacié en alimentacié saludable

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

Descripcié general de I'actuacié

Compartint amb altres actuacions l'objectiu d'incidir en una
millora dels habits alimentaris i de la qualitat de vida, en
aquest cas, del conjunt de la ciutadania, es proposa seguir
incidint en la sensibilitzacié sobre la importancia de portar a
terme una alimentacié saludable.

Concretament es plantegen activitats de diferent format i abast,
com poden ser, per exemple:

Realitzacié de campanyes de comunicacié per promoure el
consum de productes frescos i de temporada.

Promocié de la salut en entorns educatius (vegeu-ne
I'actuacio especifica).

En equipaments publics, instal-lacié de
maquines de venda automatica de menjar saludable.
Creacié d'un joc infantil i de ciutat per promoure
I'alimentacié saludable, que pugui ser posat en marxa
amb relatius pocs
importants efectes per a la culturitzacié alimentaria dels
infants.

Foment de |'alimentacié saludable en els mitjans locals,
sobretot en programes de TV i radio.

procurar la

recursos perd que alhora tingui

e Conscienciar la ciutadania sobre la
importancia i beneficis per a la salut
i el benestar que els pot generar
adquirir els bons habits d'una dieta
saludable d'estil mediterrani.

e Generar accions de sensibilitzacio
basades en missatges de caracter
positiu, a I'entorn dels conceptes de
prevencié i benestar.

e Ajuntament (Salut)

e Centres educatius

* Mercats municipals

e Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacid

e Nombre d'actuacions d'alimentacio
saludable i nombre de persones
beneficiaries

Prioritat

Alta

e Nombre de
especifiques impulsades

campanyes

Vincular la  promocié de
I'alimentacié saludable a un
marc de dimensio,
vinculat al concepte de vida
saludable en una ciutat
saludable.

Generar l'entorn adequat per
tal que poblacié en general i,
sobretot, la poblacié infantil
puguin adoptar
facilment aquestes pautes de
consum i de vida.

major

coneixer i

Botigues de proximitat

Mitjans locals

CTNS - Centre Tecnologic de
Nutricié i Salut

Indicadors de seguiment i avaluacié

Quantitat
mitjans
Nombre d'accions per facilitar
el consum de menjar saludable
realitzades (p. ex., nombre de
maquines de venda automatica
instal-lades)

d'impactes en
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28. Promocio del desplegament de projectes de mSalut
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Nom de l'actuacié

Promoci6 del desplegament de projectes de mSalut

Objectiu estrategic

determinants socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

Les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC), i especialment els
teléfons intel-ligents, formen part, des de fa uns anys, de la nostra vida
quotidiana. | I'ambit de la salut i els sistemes sanitaris no en sén una
excepcid. En aquest entorn, doncs, la salut mobil (mSalut, salut mobil,
mHealth en anglés) entesa com la practica médica i de salut publica amb
el suport de dispositius mobils (telefons mobils, dispositius de
monitoritzacié de pacients, assistents personals digitals i altres dispositius
sense fils), ha aparegut com una oportunitat per millorar la qualitat de
vida dels pacients, millorar el seu estat de salut i augmentar la
qualitat assistencial, i alhora garantir la sostenibilitat, l'equitat i
I'accessibilitat als sistemes de salut.

La mSalut engloba des de la prevencié i el diagnostic clinic fins al
tractament dels pacients, i és, a més, una part fonamental de la
comunicacid intrasanitaria (entre professionals de salut) aixi com entre
facultatius i pacients.

Totiamb aix0, i tenint en compte que la implantacié de les TIC en salut ja
és imparable (segons alguns estudis existeixen més de 97.000
aplicacions de salut a tot el mén, el 70% dirigides a la poblacié general
mentre el 30% restant centrat en professionals i pacients ), els nivells
d'adopcié d'aplicacions de salut estan lluny de produir impactes positius
significatius en general.

e Aprofitar  l'oportunitat  que
suposa el desenvolupament de
tecnologies de la informacié i la
comunicacié (TIC) vinculades a
la salut, i el desplegament i
democratitzacié en [|'Us de
dispositius entre el conjunt de la
poblacio.

* Augmentar la qualitat

assistencial, per a una millora de

la salut i qualitat de vida dels

pacients.

e Centres sanitaris (atencid
primaria)

e Professionals de la salut

e Fundacid TIC Salut Social (del

Departament de Salut)

e Evolucié positiva en el nivell
d'adopcié d'aplicacions de salut
per part de professionals i
ciutadania

Creacio de nous espais i instruments que permetin |'adaptacié al model de Salut en Totes les Politiques, basat en els

Ser proactius, com a ciutat, en
I'aplicabilitat practica
d'aquestes  tecnologies en
diferents ambits , ja sigui de

prevencié, diagnostic clinic,
tractament i seguiment de
pacients i de comunicacié

intrasanitaria.

Oficina mHealth.cat
Universitat

Nombre de persones que
participen d'un projecte pilot,
per testar-ne |'efectivitat
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Promoci6 del desplegament de projectes de mSalut

Per aquest motiu, diversos projectes, iniciatives i recursos, a diferent
escala (p. ex., Pla Mestre de Mobilitat del Departament de Salut, la
Fundacié TicSalut, I'oficina mHealth.cat, el projecte 1S3, la plataforma La
Meva Salut LMS...), treballen per impulsar el desenvolupament i la
utilitzacié de les TIC en I'ambit de la salut, aixi com per demostrar els seus
beneficis entre pacients i proveidors.

Tenint en compte aquest entorn general, el que es pot plantejar és, més
enlla d'afavorir I'is d'aquestes tecnologies i aplicacions entre
professionals i pacients (referents a l'atencid i acompanyament a
pacients, i a la millora de |'adherencia als tractaments recomanats,
perqué aquests/estes aconsegueixin més autonomia i millorin la seva
salut i qualitat de vida), la participacié de ciutadania i professionals de
salut en algun projecte de recerca o pilot a través del qual es
desenvolupi alguna aplicacié especifica, i se'n validi I'efectivitat com a
element de reforc de les politiques de salut.

Prioritat
Alta
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29. Campanyes de prevencio d'accidents domeéstics

Nom de I'actuacié Campanyes de prevencié d'accidents domestics

Objectiu estrategic Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

Descripcié general de I'actuacié e Donar a coneixer les situacions * Proporcionar a la ciutadania
La propia llar és, en linies generals, el lloc que ofereix major seguretat i més freqgiients de risc d'accident indicacions de com procedir si
tranquil-litat a les persones. Amb tot, perd, en ocasions aquest entorn pot en el domicili. aquests accidents es
generar o suposar cert perill, i esdevenir escenari d'accidents que poden * Sensibilitzar sobre la produeixen.

importancia d'adoptar  certs
habits preventius i conductes
responsables que poden evitar
accidents domestics.

arribar a tenir consequéncies importants.

Amb tot pero, els grups més vulnerables i els més exposats a patir un
accident a la llar sén els infants i la gent gran. Aixi, els accidents més
freqlents, entre aquests col-lectius més vulnerables serien: les cremades,
les electrocucions, les caigudes, els talls i aixafaments, les intoxicacions i
I'asfixia (en infants); i les caigudes, les cremades i les intoxicacions (entre

la gent gran). e Ajuntament (Salut, Seguretat e CreuRoja
. . . . ; . ciutadana) * Mossos d'Esquadra, bombers
Per donar a conéixer les situacions de risc més freqiients, les ) o -
* Servei de teleassistencia e Consell Municipal Gent Gran

principals causes dels accidents i com prevenir-los, aixi com per donar dormiciliar
omicltliaria

indicacions de com cal actuar en cas que es produeixin, es planteja o
e Proteccio Civil

insistir en la realitzacié de campanyes informatives en aquest sentit.

Evidentment caldra adequar el missatge, canal i mitja al public

objectiu al qual es dirigeixi la campanya en concret, i, sempre que RLEIET[TERC LY T TV SIEAE] TET ()

sigui possible, aprofitar els recursos existents i el treball coordinat e Evolucid6 en el nombre e Nombre de campanyes
amb agents per tal que les campanyes siguin més efectives i tinguin d'accidents domeéstics registrats realitzades i impacte a mitjans
un impacte real entre la ciutadania. e Evolucié en les xifres referents a

la gravetat dels accidents

Prioritat
Alta
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30. Implementacio dels plans de mobilitat existents, per un model de mobilitat sostenible en el marc

d'una ciutat més saludable

Nom de I'actuacié saludable

Implementaci6 dels plans de mobilitat existents, per un model de mobilitat sostenible en el marc d'una ciutat més

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

El Pla de Mobilitat Urbana de Reus (PMU)és el document de
planificacié que estableix els principis, els objectius i les estrategies als
quals ha de respondre la gesti6 de la mobilitat de persones i
mercaderies a la ciutat, dins un model de mobilitat sostenible.

Aquest pla planteja accions agrupades en diversos eixos: disminuir la
congestié de vehicles privats al centre historic i millora de la mobilitat
amb els altres mitjans de transport; augmentar la superficie i qualitat de la
xarxa viaria dedicada a vianants i ciclistes; promocié de |'Gs del transport
public; fer compatible I'oferta d’aparcaments amb la demanda existent;
aconseguir una distribucié urbana de mercaderies agil i ordenada, i
disminuir la contaminacié acustica i atmosféerica causada pel transit.

Alhora, partint d'aquest marc general, recentment s'ha redactat i
aprovat el Pla Especific de la Bicicleta a Reus, que esdevé el full de ruta
de la mobilitat ciclista a la ciutat, i que té el proposit final d'incrementar-
ne |'Gs i convertir-la en una de les principals alternatives a I'is del vehicle
privat.

Aixi, sols resta recollir que cal vetllar per I'efectiva implementacié
d'aquests plans i afegir, com a apunts que deriven directament del
procés de participacié realitzat en el marc del present Pla de Salut, certes
idees i propostes molt concretes en aquest sentit:

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

Vetllar per la implementacio
dels plans de mobilitat existents
i per l'assumpciéo  dels
conceptes de sostenibilitat i
Ciutat Saludable tant en el marc
d'aquesta aplicacid,
com en el desenvolupament de
noves politiques.

efectiva

Sensibilitzar i conscienciar la
ciutadania en una nova cultura
de la mobilitat.

Aprofundir en el treball per
integrar a Reus els conceptes
mobilitat sostenible i Ciutat
Saludable.

Ajuntament (Urbanisme, Salut,
Medi Ambient; Projeccié de
Ciutat; Via Publica)

Reus Transport

Entitats promotores de la
bicicleta (BICICAMP)

Associacions velnals, entitats
ecologistes
Voluntariat

Comunitat educativa

Indicadors de seguiment i avaluacié

Evolucié Us del transport public
(nombre de passatgers i
desplacaments)
Evoluci6 del nombre de
cotxes/motos al centre de la

ciutat

Nombre de km de carril bici
desplegats

Nombre d'usuaris regulars de la
bicicleta per la ciutat, segons
perfils i motiu del desplacament
(feina, estudi, oci...)
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. o Implementaci6 dels plans de mobilitat existents, per un model de mobilitat sostenible en el marc d'una ciutat més
Nom de I'actuacié saludable

e Possibilitat de recuperacié del projecte "Bus a peu"

e Impuls del cotxe multiusuari (economia col-laborativa)

e Projecte “Bicing”: sistema de bicicletes publiques (també
bicicletes electriques)

Prioritat
Alta
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31. Canvi a subministradors d’energia verda per part de I’Ajuntament, i monitoritzacié de la qualitat de

I'aire

Nom de l'actuacié

Canvi a subministradors d’energia verda per part de I’Ajuntament, i monitoritzacié de la qualitat de l'aire

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

Reus va iniciar la promocié de les energies renovables, |'estalvi i
I'eficiencia energeética I'any 1999 amb I'atencié de consultes i la posterior
promocié d'instal-lacions solars en els centres d'ensenyament. Amb el pas
del temps el consistori va anar augmentant el seu grau d'implicacié, amb
la creacié de I'Agéncia Local d'Energia i amb I'elaboracié de documents
de planificacié al respecte (el Pla Estratégic de I'Energia i el Pla d'Accié
per a I'Energia Sostenible -PAES), a través dels quals es preveien una serie
de mesures destinades a impulsar un Us més racional de I'energia, la
promocié de I'estalvi, I'eficiencia energética i les energies renovables.

En aquest entorn, i complementariament a les accions que ja es duen a
terme i que es preveien en els citats documents (pel compliment de les

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

Continuar (i incrementar)
I'aposta per I'Us i promocid de
les energies renovables a la
ciutat.

Promoure el consum d'energia
verda per part de I'Ajuntament i
dels ens dependents.

Garantir i aprofitar la tasca
exemplificadora que
I'Ajuntament pot fer en aquest
sentit, davant de la ciutadania.
Monitoritzar ~ les  dades i
indicadors sobre la qualitat de
I'aire a la ciutat i fer especial
émfasi  en la  divulgacié
d'aquestes dades entre la
ciutadania, per a la seva presa
de consciencia.

quals vetlla I'Agencia), es planteja que, a més, I’Ajuntament esdevingui e Ajuntament (Medi Ambient; e Agéncia Local de I'Energia de
un exemple per a la ciutadania en referéncia al consum d'energia Reus (ALER)

verda (electricitat). Concretament, a través del canvi de
subministrament eléctric a operadores que garanteixen I'Us
d’aquesta energia verda.

Hisenda i Recursos Generals)

Indicadors de seguiment i avaluacié
e Evolucid en el consum d'energia e Nombre d'edificis i
verda per part de I'Ajuntament
Nombre de canvis de
subministradors realitzats

En un altre ordre de coses, es proposa divulgar les dades i indicadors
relacionats amb la qualitat de I'aire a la ciutat entre la ciutadania i,
especialment, entre els agents d'interes (p. ex., Consell Municipal de
Salut).

dependencies en els quals es
garanteix |'Gs d'energia verda

Prioritat
Mitjana
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32. Foment de les zones verdes com a espais per a la salut i creacié d’un nou gran espai verd a la ciutat

Nom de l'actuacié

Foment de les zones verdes com a espais per a la salut i creacié d'un nou gran espai verd a la ciutat

Objectiu estrategic

determinants socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

En linies generals, Reus és una ciutat compacta i densa, amb creixent
presencia d'arbrat i vegetacid en carrers, places i equipaments, que ja
disposa de parcs i jardins (de superficies desiguals) en els quals
s'integren funcions diverses: espai de relacié, oci, esport i cultura;
control de la contaminacié; temperament climatic; biodiversitat;
paisatge, etc.

Amb tot pero, a través del procés de participacio realitzat pel present Pla
de Salut, s'ha posat sobre |la taula |la demanda de més espais verds a la
ciutat que integrin nous usos i necessitats, i que siguin espais vius,
on passin coses. Es evident que els espais verds contribueixen a la
millora de la qualitat de vida i la salut de les persones, i cal tenir en
compte aquesta diversitat d'usos i necessitats a I'hora de planificar-los i
dinamitzar-los. Aixi, és important fomentar alhora la implicacié dels
ciutadans en el seu disseny, gestié i conservacio (p. ex., programa de
voluntariat per a la conservacio). A més, és important vetllar per millorar
la dotacié d’'equipaments lidics i de salut en els parcs.

D'altra banda, a més de l'impuls dels espais existents, es planteja la
possibilitat d'afavorir la creacié, tenint en compte les opcions que
contempla la planificacié urbanistica, d'un nou gran espai verd de
ciutat, plantejat com un espai amable, amb ombres, amb zones per
poder menjar, llegir, etc., que inclogui rutes saludables i on es
promoguin activitats diverses de dinamitzacié de |'espai mateix.

Creaci6 de nous espais i instruments que permetin I'adaptacié al model de Salut en Totes les Politiques, basat en els

Augmentar la presencia
d'espais verds a la ciutat, i
garantir-ne la gestié i

conservacio.

Vetllar perqué els parcs siguin
espais vius, que puguin servir
per a diferents usos i activitats,
en un aprofitament actiu,
vinculats a la salut.

Avancar cap a la creacié d'un

nou gran parc de ciutat.

Incrementar la dotacié
d'equipaments lddics i de salut
als espais verds, aixi com
procurar-ne el correcte

manteniment.

Propiciar la implicacié de la
ciutadania en el disseny, gestid i
conservacié d'aquests espais.

Ajuntament (Urbanisme;
Esports; Salut; Medi Ambient;
Participacio, Ciutadania i
Transparéncia)

Xarxa d'entitats

Associacié de Professionals dels
Espais Verds de Catalunya
(APEVC)

Indicadors de seguiment i avaluacié

Prioritat
Alta

Nombre d'activitats vinculades a
la salut realitzades en les zones
verdes (per tipologia)

Nombre d'usuaris dels espais i
de participants en les activitats

Inversi6 en  desplegament
d'equipaments ludics i de salut
Evolucié del nombre
d'hectarees de zones verdes a
la ciutat

Participants en programes de
voluntariat per a conservacid

d'espais
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33. Creacié de grups que fomentin I'exercici fisic i la interaccié en I'espai public

Nom de l'actuacié

Creacié de grups que fomentin I'exercici fisic i la interaccié en I'espai public

Objectiu estrategic

socials de la salut

Creaci6 de nous espais i instruments que permetin I'adaptacié al model de Salut en Totes les Politiques, basat en els determinants

Descripcié general de I'actuacié

L'espai public esdevé un escenari ideal per a la practica esportiva. Tot i amb
aixo, és evident la necessitat d'implementar actuacions publiques que
permetin, en la mesura que sigui possible, adequar aquest espai a la
practica esportiva i afavorir les condicions més adequades per fer possible
aquesta practica no només de manera puntual siné de forma continuada
(per a una major incidéncia en la millora de la saluti I'adopcié d'estils de vida
actius).

Per tant, a més de programar propostes d'intervencié en el mateix espai,
és important donar suport al sorgiment d'activitats a l'aire lliure en els
espais publics, per fomentar |'Gs d'aquests espais a través de |'activitat fisica,
aixi com per possibilitar la generacié de nous espais per a la creacié de xarxes
i relacions socials.

En concret doncs, es planteja el suport a la creacié6 de grups de caracter
informal, a través dels quals es fomenti I'activitat fisica (de lleure, benestar i
salut, no competitiva, i gratuita) i la interaccié social, en I'espai public.

A més, i remarcant que des de 'Ajuntament ja s'ha procurat la dinamitzacié
d'activitats, per exemple en els parcs de salut, a través de sessions dirigides
per professionals del mén de la salut i esport, es planteja estendre aquesta
dinamitzacié tractant de vincular-hi voluntaris, estudiants en practiques,
etc. per tal que esdevinguin les figures visibles i permanents
d'equipaments d'aquest tipus, i en procurin la utilitzacié i aprofitament.

Fomentar la practica de e Vetllar perque en |'espai urba la
I'esport i de |'activitat fisica practica de l'activitat fisica i
en 'espai public. I'esport convisqui amb
Implicar i donar suport a la normalitat amb altres usos
ciutadania (voluntariat) en ciutadans.

el foment de ['activitat
esportiva en |'espai public.
Proporcionar  oportunitats
perqué les persones
puguin ser fisicament (i
socialment) actives.

Borsa de voluntaris e Parcs de saluti espais d'activitat
(fisioterapeutes, psicolegs, fisica
educadors - treballadors

socials, estudiants...)
Xarxa d'entitats

Indicadors de seguiment i avaluacié

Prioritat
Mitjana

Nombre  de  voluntaris e Nombre de persones

adherits al programa participants

Nombre de grups informals e  Nombre d'espais en els quals es

creats porten a terme aquestes
activitats
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34. Implementaciéo del Pla Local d'Habitatge incidint especialment en actuacions més estretament

vinculades a la salut

Nom de I'actuacié Implementaci6 del Pla local d'habitatge incidint especialment en actuacions més estretament vinculades a la salut
Objectiu estrategic Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

Descripcié general de I'actuacié

El Pla Local d'Habitatge 2014-2021 és el document marc que estableix les
actuacions a desenvolupar des de I'Ajuntament de Reus per fomentar el
compliment del dret dels ciutadans a gaudir d'un habitatge digne. Al Pla es
detallen actuacions, per exemple, de seguiment de l'estat d'ocupacié i
conservacié del parc edificat; de foment de la rehabilitacié d'edificis i
habitatges, especialment en arees de risc d'exclusié residencial o degradacio
urbana; d'impuls de noves férmules de promocid, tinencga i gestid; de foment
de I'habitatge de lloguer; de mediacié i assessorament per evitar la perdua
de I'habitatge, entre moltes altres.

Tenint en compte doncs aquest marc estrategic i operatiu d'actuacié i la
constatada relacid entre habitatge i salut, és important vetllar per la
integracié del concepte de salut en la implementacié de les mesures que
estableix el Pla, aixi com de cara al disseny i aplicacié de noves politiques en
aquest sentit.

Concretament i en primer terme, és especialment necessari adoptar
aquelles mesures que plantegen reptes més imminents per a la salut de
les persones, com sén les vinculades a la pobresa energética, el foment
del lloguer just, i el suport multifocal a les persones en situacié de
vulnerabilitat, pel que fa a I'habitatge (p. ex., elaborar un cens d'habitatges
sense aigua ni llum, fer el seguiment de llars amb persones grans i soles...).
D'altra banda, com ja s'ha dit, de cara a la futura actualitzacié del PLH i en el
disseny de la planificacié urbanistica, caldra procurar que el concepte de
salut estigui integrat com a principi inspirador i, alhora, com a objectiu,
d'aquestes figures.

Vetllar perqué durant el
procés d'implementacié de
les mesures previstes pel
PLH, el concepte de salut i
benestar de les persones
vagi guanyant pes especific
i consideracid.

Tractar de manera especial
els ambits relacionats amb
habitatge que
urgencia i reptes presenten
quant a salut a la ciutat.

major

introduccié  del
concepte de salut (en sentit
ampli, i amb una aproximacié
basada en els determinants
socials) en el disseny de nous
espais, de planificacio
urbanistica i en la rehabilitacio i
construccié d'habitatges.

e Procurar la

nova

Ajuntament de Reus
(Habitatge; Salut; Benestar
Social, Medi Ambient)

e Oficina d'Habitatge
e Caritas

Indicadors de seguiment i avaluacié

Prioritat
Baixa

Evolucié en el nombre de
persones en situacid de
vulnerabilitat (i vinculada a
I'habitatge) i casos de
pobresa energetica

Nombre de llars
persones grans i soles

amb

e Nombre d'actuacions del Pla
d'habitatge vinculades a la salut
de la poblacié
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Nom de l'actuacié

Programa especific de millora de I'accessibilitat a finques més vulnerables

Objectiu estrategic

determinants socials de la salut

Descripcié general de I'actuacié

Amb la doble finalitat d' afavorir I'is d'energies renovables en el parc
d'edificis residencials de |a ciutat, d'una banda, i sobretot, de tractar les
desigualtats socials i millorar la qualitat de vida de les persones a
través de la rehabilitacié de les finques més vulnerables i amb més
necessitats de renovacié, de 'altra, es planteja, amb caracter concret i
especific (i emmarcat amb el que es proposa en el Pla Local d'Habitatge),
articular un programa de millora de I'accessibilitat a aquestes finques
més vulnerables i en que s'hagi detectat una necessitat d'intervencié
més evident, que complementi les linies d'ajut de |'Oficina d'Habitatge.

Aixi, en primer lloc caldria partir d'un treball generic de diagnosi, del
qual resultés un mapa de vulnerabilitat residencial de la ciutat, que
permetés detectar les finques amb especial complexitat
socioeconomica (gent gran i sola, col-lectius vulnerables...).

Un cop identificades les finques, es planteja donar facilitats a la
realitzacié d'aquestes obres de millora de I'accessibilitat (instal-lacio
d'ascensors, remuntadors, rampes..., utilizant energies renovables) a
través d'una convocatoria d'ajuts que complementi les linies de
subvencions existents en aquest sentit, p. ex., subvencions per a
instal-lacions d'energia solar i per a obres d‘arranjament d'interior
d'habitatges per a les persones grans) i, sobretot, d'una feina paral-lela
d'acompanyament en aquesta tramitacido, que integrés també la
intervencié sociocomunitaria.

Creacié de nous espais i instruments que permetin I'adaptacié al model de Salut en Totes les Politiques, basat en els

Procurar i donar suport a la
rehabilitacié de les finques més
vulnerables i amb necessitat
d'intervencié més evident.

Afavorir la millora de
I'accessibilitat a aquests
habitatges i, alhora, I'Us

d'energies renovables.

Identificar les  finques (i
col-lectius/persones) més
vulnerables i en situacié de risc
(amb possibilitat de generacid
d'un mapa de vulnerabilitat
residencial).

Ajuntament de Reus (Habitatge,
Benestar Social, Medi Ambient)
Agencia Local de I'Energia
Oficina d'Habitatge

Guardia Urbana

Caritas

Consell Municipal de la Gent
Gran

Pla local d'inclusié social

Creu Roja

ITEC EDIFICIS

Indicadors de seguiment i avaluacié

Prioritat
Mitjana

Nombre de
especial
socioeconoOmica
Nombre de finques sobre les

finques amb
complexitat

quals s'intervé

Ajuts concedits per a millora de
finques
Nombre d'acompanyaments i
suports sociocomunitaris duts a
terme.
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36. Realitzacio d'estudis i linies d'investigacié que vinculin habitatge i salut a la ciutat de Reus

Nom de I'actuacié Realitzacié d'estudis i linies d'investigacié que vinculin habitatge i salut a la ciutat de Reus

Objectiu estrategic

Millorar la coordinacié de tots els actors implicats en |'estratégia "Reus, ciutat saludable”

Descripcié general de I'actuacié

Partint, novament, de I'evidéncia de que I'habitatge és un dels factors que
determinen la salut de les persones, tant fisica com mental (com
demostra linforme Environmental health inequalities in Europe.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2012, coordinat per The
WHO European Centre for Environment and Health en l'informe), i
d'acord amb la idea de poder disposar de dades en aquest sentit
referents a la ciutat de Reus, es planteja propiciar la realitzacié d'un
treball a través dels qual s'analitzin els efectes que les condicions de vida
i d’habitatge tenen sobre la salut de les persones i les families de la ciutat.

Aquest treball hauria d'integrar doncs una mirada basada en els
determinants socials (p. ex., tenir en compte aspectes d'entorn i veinatge,
context social i comunitari...) perd també altres consideracions vinculades
a l'accés i dret a |'habitatge, I'accés a subministraments basics de les
persones, etc.

Finalment, cal indicar que els resultats d'aquest/s treball/s haurien de
generar conclusions que es tinguessin en compte en un futur proper,
en la concrecié6 de noves politiques i linies d'intervencié en termes
d'habitatge, i també a nivell de nova planificacié urbanistica i territorial.

Prioritat
Mitjana

Promoure (o afavorir) la
realitzacié d'estudis o treballs a
través dels quals s'analitzi la
relacié entre habitatge i salut a
la ciutat, i els efectes que tenen
per a la saluti les condicions de
vida i d'habitatge de les
persones i les families.

Ajuntament  (Salut  Pudblica;
Habitatge; Benestar Social)
Oficina d'Habitatge

Collegi d'Arquitectes de
Catalunya

Guardia Urbana

Creu Roja

Caritas

Indicadors de seguiment i avaluacié

Reunions realitzades de
plantejament de l'estudi i de
coordinacié entre agents

Generar conclusions i/o
recomanacions per a la
concrecié de noves politiques i
linies d'intervencid, també a
nivell de planificacié urbanistica
i territorial, en les quals
s'incorpori de forma explicita la
proteccié de la salut.
Sensibilitzar I'opinid publica.

Catedra d'Habitatge URV
Treballs de recerca, becaris,
estudiants en practiques
Comissié Tecnica d'Habitatge i
Urbanisme dins el marc del Pla
Interdepartamental de Salut
Publica (PINSAP)

Nombre d'investigadors
participants en |'estudi
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37. Taula de Salut en Totes les Politiques

Nom de I'actuacié Taula de Salut en Totes les Politiques

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

A través del Pacte de Ciutat per la Salut es va recollir la voluntat
d'impulsar un Pla Local de Salut Publica que treballés el concepte de
Ciutat Saludable, i on aquest concepte es desenvolupés a través d'un
treball transversal entre regidories.

Aquest mateix Pacte preveia la constitucié d'una taula de treball i

Millorar la coordinacié de tots els actors implicats en |'estratégia "Reus, ciutat saludable”

Disposar d'un instrument que
vetlli ~ per  l'assumpcié i
integracio dels conceptes salut i
Ciutat Saludable de forma
transversal en les diferents
regidories i politiques.

Designar un grup motor per a la

6 AJUNTAMENT DE REUS

Formar i informar les persones
implicades en els conceptes
basics de determinants socials
de salut.

Canalitzar dades i indicadors de
salut a la ciutat, per tal que
siguin tinguts en compte en el

seguiment, també plantejat com un espai de treball i deliberacié, per
assegurar que el contingut del pacte s'anés desenvolupant i
materialitzant. Es imprescindible fomentar la capacitat de coordinacié i
treball col-laboratiu a I'administracié per superar el treball departamental
i poder aixi donar resposta a situacions complexes.

AR Activs ]
d'una taula, de caracter eminentment tecnic, que vetlli per I'assumpcio i

coordinacié i seguiment. disseny de noves politiques.

. Y mer . L e . - - |
integracié dels conceptes salut i Ciutat Saludable de forma transversal Regidories de I"Ajuntament de Estratégia de promocié de la
. o - . . - Reus salut
per les diferents regidories i politiques, i en la implementacié (o futura ) o
o e e . e Equip de Geréncia de e COMSalut
actualitzacid) dels plans estrategics i d'accié d'ambit municipal (vegeu la ,
I’Ajuntament

seguent actuacio).
J ) e Regidoria de  Salut de

D'aguesta manera, l'accié intersectorial en salut permetra incrementar A
juntament de Reus

I'eficacia, I'equitat, I'efectivitat i la sostenibilitat de les accions.

La Taula de Salut en Totes les Politiques ha de posar en relacid les
diferents dimensions de les politiques publiques:

e ladecisid: politica i tecnica

e Lainterlocucié: participativa i concertada

e |'accié: vertical i horitzontal
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Taula de Salut en Totes les Politiques

, , R . Indicadors de seguiment i avaluacié
Convé apuntar que a través d'aquesta taula es podra anar reportant i fent g

. . . . . . . . s i s i ° i i
seguiment dels principals indicadors de salut a la ciutat (estils de vida, * Nombre de tecnics/tecniques Nombre de reunions realitzades
. e . . que formen part de la taula e  Nombre d'acords presos
consum de serveis sanitaris, incidencia de determinades malalties), ) B
i , L , e Sessions de formacio
analitzar-ne l'evolucié i posar-los a [I'abast, doncs, de forma i
. S . realitzades
interdepartamental per tal que es tinguin present en el disseny de noves
politiques.
Prioritat
Alta
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38. Assumpcié dels concepte salut i Ciutat saludable en la implementacio (i futura actualitzacié) dels plans
estratégics i d'accié locals

Assumpci6 dels concepte salut i Ciutat saludable en la implementacié (i futura actualitzacié) dels plans estratégics i
d'accié locals

Objectiu estrategic Millorar la coordinacié de tots els actors implicats en |'estratégia "Reus, ciutat saludable”

Nom de l'actuacié

s . . -

Descripcié general de I'actuacié ® Incorporar I'enfocament de e Formariinformar a les persones

El Pacte de Salut recull la voluntat de desenvolupar el maxim potencial de salut  en els  plans implicades en els conceptes

salut de la ciutat a través de implementar I'enfocament de Salut en Totes les estrategics i d'acci6 locals. basics de determinants socials
de salut.

Politiques.

La proposta de Salut en Totes les Politiques, suposa la incorporacié de la
millora de la salut de les persones com a objectiu de tota I'accié municipal.

Que la salut de la ciutadania es converteixi en preocupacid per a totes les
regidories i departaments permet diversificar enfocaments i identificar

oportunitats per promocionar una millor qualitat de vida a la nostra ciutat. ‘ Taullg . * Estratégia de promocié de la
Politiques salut

La perspectiva de Salut en Totes les Politiques parteix de la relacid entre els e Regidories de I'Ajuntament

drets i les obligacions en salut, entenent que l'accié de I'administracid té de Reus

efectes i condiciona els determinants socials de la salut i per tant existeix una
responsabilitat de les persones que dissenyen les politiques publiques

Per aixd caldrad desenvolupar informacié i formacié adient per a la JULIEET TERE R T LR ENE TETET)

incorporacié d'aquest enfocament en futures planificacions. Aixi com treballar e % de plans desenvolupats e Sessions de formacid
per identificar els indicadors adients per tal d'avaluar-ne I'impacte. que incorporen realitzades
— I'enfocament de salut
Prioritat
Alta
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39. Millora de la salut sexual i reproductiva de la poblacio

Nom de l'actuacié

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

Entenem la salut sexual com un estat de benestar fisic, emocional, mental i
social, i no merament com [|'abséncia d'una malaltia o disfuncid, relacionat

amb la sexualitat. La salut sexual requereix una aproximacié positiva i
respectuosa a la sexualitat i les relacions sexuals, aixi com la possibilitat de
tenir experiencies sexuals plaents i segures, lliures de pressid, discriminacio i

violéncia.

L'actuacié municipal es planteja centrada en els seglients ambits:

Educatiu: es vol millorar la quantitat i la qualitat de |'educacid
afectivosexual que ja s'ofereix, incidint especialment en
I'adolescencia.

Comunitari: convé incrementar el treball en cooperacié amb altres
agents dirigit a I'ambit comunitari i familiar, des de la mirada dels
determinants socials de la salut sexual i reproductiva.

Comunicatiu: cal desenvolupar accions de sensibilitzacié que reforcin

les relacions igualitaries i respectuoses.

Prioritat

Alta

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

Millora de la salut sexual i reproductiva de la poblacié

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

e Desenvolupar i potenciar
i projectes
saludables en materia de

accions i

salut sexual i reproductiva a
Reus.

e Contribuir a la millora de la
salut sexual de la poblacid

de Reus.
e Contribuir a la disminucié
dels embarassos no

desitjats i en I'adolescencia.

e Ajuntament de  Reus:
Regidoria de Salut,
Joventut, Benestar i Serveis
Socials, Ensenyament i
Politica LingUistica

Indicadors de seguiment i avaluacié

e  Nombre d’actuacions

efectuades

a AJUNTAMENT DE REUS

Contribuir a la disminucié de les
infeccions de transmissié sexual
en la poblacié en general.
Impulsar en els centres
educatius programes de salut
sexual i reproductiva.

Millorar i fomentar estratégies
saludables relacionades amb la
salut i responsabilitat davant de
les relacions
satisfactories i respectuoses.

sexuals

Arees basiques de salut
Generalitat de  Catalunya:
Departament  d'Ensenyament,
Agencia de Salut Publica, ICS
(ASSIR)

Poblacio atesa

141



40. Compliment del Pla Municipal sobre Drogues 2016-2020

Nom de l'actuacié

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

El Pla Municipal sobre Drogues 2016-2020 és |'actualitzacié dels anteriors
plans amb una orientacié multidisciplinaria: educativa, assistencial, de
reduccié de danys i riscos, etc.

Amb l'objectiu primordial de la corresponsabilitat de les diferents
actuacions, ja que el tractament de les drogues s'entén com un fenomen
multicausal i multidimensional i, per tant, ha de tenir en compte una
amplia politica social que integri el conjunt d'accions per a millorar la
salutiles condicions de vida de les persones.

El' Pla municipal sobre drogues s'organitza en cinc eixos per tal
d'intervenir de forma transversal i integral davant el fenomen de I'Gs de
les drogues:

Eix de prevencié

Eix assistencial

Eix d'inclusio social

Eix especific de reduccié de danys i riscos

ue N =

Eix de recerca, investigacid, formacié i docéncia

Prioritat
Alta
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Compliment del Pla Municipal sobre Drogues 2016-2020

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

a AJUNTAMENT DE REUS

Procurar la integracié social dels
usuaris de drogues, mitjancant
el desenvolupament de plans
de formacié professional i de
promocié del treball.
Elaborar i posar en
mesures de limitacié de l'oferta i
disponibilitat, fonamentalment
de drogues legals.

marxa

Executar la funcié i la potestat
sancionadores, aixi com la
cooperacio de la policia local.
Coordinar les intervencions en
matéria de drogodependencies
en I'ambit local.

Ajuntament de Reus (Regidoria
de Salut, Plans comunitaris,
Joventut, Benestar i Serveis
Socials, Ensenyament i Politica
Lingdistica, Guardia Urbana)

Generalitat de Catalunya
(Departament de Justicia i
d’Ensenyament, Agéncia de

Salut Pablica

ARSU

Serveis d'Addicions i
Mental HUSJ

URV

Mossos d'Esquadra
AEC-Gris

Salut

Indicadors de seguiment i avaluacié

Els previstos en el Pla Municipal
sobre Drogues
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41. Envelliment saludable

6 AJUNTAMENT DE REUS

Nom de l'actuacié Envelliment saludable

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

L'esperanca de vida en néixer a Catalunya és de les més altes del mdn (a
Reus, 82,4 anys les dones i 75,1 anys els homes). | el nombre de persones
més grans de 65 anys ha passat de 13.887 I'any 2000 a 17.391 I'any 2016.

La manera com envellim depén de molts factors: alguns no els podem
canviar, com ara la genética que hem heretat dels nostres pares, la nostra
edat o el nostre sexe, perd bona part de la manera amb qué ens fem
grans depeén de les decisions que prenem cada dia.

Per exemple, si decidim ser fisicament actius regularment, disminuir les
activitats sedentaries en el dia a dia, no fumar i seguir una alimentacio
adequada gaudirem d'una millor salut i qualitat de vida a mesura que
anem complint anys. Recordem que els petits canvis mantinguts en el
temps tenen grans efectes sobre la salut.

La ciutat emmarca les seves actuacions del Pla de Salut en I'impuls de
Reus com a Ciutat amiga de la gent gran, un projecte promogut per
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), per impulsar politiques
d'envelliment actiu que tracten de l'envelliment en les diferents
generacions, entre elles les de les actuals persones grans.

El projecte s'estructura en vuit dimensions:

e Participacid social i civica

e Mobilitat i transport

e Accessibilitati Us dels espais publics i privats
e Habitatge

e Serveis socials i de salut

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

Incidir en el canvi de la nostra
forma de veure l'envelliment i
les persones majors.
La creacié d'entorns adaptats a
les persones majors.

Ajuntament de Reus (Regidoria

de  Salut, Regidoria de
Participacio, Ciutadania i
Transparencia, Plans

comunitaris, Benestar i Serveis
Socials)

Indicadors de seguiment i avaluacié

e Adequacié dels sistemes de
salut a les necessitats de les
persones majors.

e Creaci6 de sistemes d'atencié a
llarg termini.

e Ageéncia de Salut Publica de la
Generalitat de Catalunya
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| Indicadors de seguimentiavaluacis
1
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@ AJUNTAMENT DE REUS
Envelliment saludable

e Relacions de suportiajuda mutua
e Respecte, desigualtats i condicions d'inclusié
e Comunicacié i informacid

Prioritat
Alta
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42. Foment de I'alimentacié saludable

Foment de I'alimentacié saludable

Objectiu estrategic

Nom de l'actuacié

Descripcié general de I'actuacié

Menjar, a més de ser un procés nutritiu, t& connotacions importants de
convivéncia -proporcié de plaer, relacions afectives, identificacié social i
religiosa, etc., que configuren el comportament alimentari i que poden
repercutir en |'estat de salut de la persona

L'alimentacié saludable ha de ser suficient, completa, variada i equilibrada,
cobrir en les quantitats i proporcions idonies, les necessitats d'energia i
nutrients que requereix I'organisme en les diferents etapes de la vida, garantir
diversitat d'aliments frescos i principalment vegetals, evitar els aliments amb
baixa qualitat nutricional i les begudes alcoholiques. Una alimentacié saludable
s'ha de poder adaptar a les peculiaritats individuals i també socials, culturals i
de I'entorn.

A banda de les actuacions que es duen a terme a I'ambit escolar: tallers amb
I'objectiu de millorar I'habit a I'hora de I'esmorzar i fomentar la relacié entre
generacions, o altres dirigits a cicle mitja i cicle superior de primaria, com ara «l
tu, com menges?» (per conéixer |'alimentacié saludable i els errors i mites
habituals a la nostra dieta), o la realitzacié de la gimcana de l|'alimentacio
saludable als mercats de Reus (dirigit a 6& de primaria).

Cal incidir en tots els espais de relacié i construccié social, incrementar el
coneixement de la poblacié en aspectes nutricional de salut i ampliar I'oferta
d'alimentacié saludable.

Prioritat
Alta

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

a AJUNTAMENT DE REUS

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

Ensenyar de quins aliments
estan fets diferents plats i
coneixer els aliments d'un plat i

e  Millorar el coneixement °
d'alimentacié  saludable
dels alumnes de primaria

de la ciutat. el grup on pertanyen.
e Donar a coneixer els e Millorar I'nabit a I'hora
pilars basics de d'esmorzar.
I'alimentacié saludable i
els aliments de
temporada que trobem
als mercats.

Col-lectius de restauradors
URV

e Ajuntament de Reus o
(Regidoria de Salut) o
e Mercats de Reus

Indicadors de seguiment i avaluacié
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43. Proteccio de la salut

Nom de l'actuacié Proteccié de la salut

Objectiu estrategic

Descripcié general de I'actuacié

La gestid del risc per a la salut derivat de les activitats que incideixen o
poden incidir en la salut de les persones, és un del serveis minims
atribuits als ens locals per la Llei 18/2009, de 22 d'octubre, de salut
publica.

Per millorar la gestié del risc, I'accié municipal ha d'incidir en:

e La millora del sistema d'informacié i el desenvolupament del
mapa de risc. El procés de digitalitzacié i modernitzacié que
actualment esta desenvolupant I'’Administracié en la gestié de
tramits i procediments ha de ser una eina fonamental en aquesta
millora.

e Lamilloraen I'eficacia dels processos de control i vigilancia.

e Lamilloraen laformaciéilainformacié disponible dels implicats.

Prioritat
Alta

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

Augmentar i millorar les actuacions dirigides a la promocié i proteccié de la salut

6 AJUNTAMENT DE REUS

e Elaborar el mapa de risc de la
ciutat.

e Avaluar i millorar els plans de
control i vigilancia.

e Desenvolupar
informatives
establiments.

campanyes
dirigides a

e Ajuntament de Reus (Regidoria
de Salut, STIT, Regidoria de
Medi Ambient - Activitats)

e Agencia de Salut Publica del
Baix Camp-GENCAT

e Collectius de restauradors,
gremis...
e Escola d'hoteleria

e Comunitats de veins

Indicadors de seguiment i avaluacié

e Desenvolupament del mapa de
risc

e Nombre de
desenvolupades

campanyes
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Llista d'accions, i calcul de prioritat

Tot seguit es presenta la taula de valoracié i calcul de la prioritat de cada una de les accions plantejades. Com s'ha dit anteriorment, aquesta prioritzacid
s'ha basat en el métode Hanlon, en el qual :

e Laférmula utilitzada a la taula és la seglient: (magnitud + severitat) x efectivitat x factibilitat
e Puntuacié Hanlon i correspondéncia amb valors de prioritat:

e 0,1-7: Prioritat baixa

e 7,1-14: Prioritat mitjana

e <14,1: Prioritat alta

Factibilitat
Magnitud Severitat | Efectivitat Puntuacié

Perti E i R Legalitat = A tabilitat :
ACC'ONS (0_10) (0_10) (0'5_115) ertinenca conomia ecursos egalita cceptapllita obtlnguda

(0-1) (0-1) (0-1) (0-1) (0-1)

ESTABILITAT ECONOMICA

1. Millora de la difusié i accessibilitat a les ajudes 10 5 15 1 1 0,5 1 1 11,25 Mitjana
disponibles i acompanyament en la seva tramitacié

2. Creacié d'un cataleg de recursos d'informacid, 10 5 1 1 1 0,5 1 1 7,50 Mitjana
orientacié, acompanyament i suport a la insercié laboral

3. Clausules socials per a una contractacié publica social 10 5 15 1 1 1 1 1 22,50 Alta
i éticament responsable

4. Impuls de |'ocupacié especialment entre persones en 10 10 0,5 1 0,5 1 1 1 5,00 Baixa
risc, situacié de vulnerabilitat o d'exclusid social

5. Accés a |'oferta formativa per a I'ocupacio,

especialment entre persones a |'atur i col-lectius més 5 10 1.5 L L L L L 22,50 Alta
desafavorits o en risc d'exclusié
6. Organitzacié de tallers per apropar empreses i 5 10 15 1 1 1 1 1 22,50 Alta

persones amb malalties mentals
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ACCIONS

EDUCACIO | CULTURA

7. Creacié del Consell Educatiu de Ciutat

8. Promocio de la salut en entorns educatius

9. Ampliacio, major diversitat i millora a nivell
comunicatiu de |'oferta cultural

10. Generacié de nous espais per a la cultura

11. Foment de la prescripcié cultural per la millora de la
qualitat de vida de les persones

12. Aposta per una nova activitat o esdeveniment que
vinculi cultura i salut mental
13. Impuls a la creacid artistica, a través d'un centre de

suport

CONTEXT SOCIAL | COMUNITARI

14. Evolucid dels centres civics

15. El comerg de barri com a agent de salut

16. Ajuts al comerg de barri i de proximitat, i foment de
la compra local

17. Associar-se fa salut!

18. Suport a les associacions en la promocio de la salut

19. Foment de les relacions intergeneracionals, a través
d'espais i activitats de trobada

20. Generacio d'espais formals d'interlocucié i
participacid, a escala de barri

21. Actualitzacid i aprofitament transversal del mapa
d'actius comunitaris

22. Desplegament d'una xarxa d'agents de barri
SALUT | ATENCIO SANITARIA

23. Desplegament del model de salut comunitaria
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Magnitud
(0-10)

10
10

10

10

10

10
10

10

10

10

Severitat

(0-10)

10
10

Efectivitat

(0.5-1,5)

0,5

0,75

0,5

0,75

Pertinenca

(0-1)

Economia

(0-1)

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

Recursos

(0-1)

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

Legalitat

(0-1)

Acceptabilitat

(0-1)

Puntuacié
obtinguda

5,00

20,00
15,00

2,50

1,88

5,63

1,25

13,5
6,5

2,5

13,5
20

20

12

20

5,25

30

Baixa

Alta
Alta

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Mitjana
Baixa
Baixa

Mitjana

Alta

Alta
Mitjana
Alta

Baixa

Alta



Factibilitat

Magnitud Severitat | Efectivitat

—
ACCIONS (0-10) (0-10) 05-15 (R

Puntuacié
obtinguda

Economia Recursos Legalitat =~ Acceptabilitat

(0-1) (0-1) (0-1) (0-1) (0-1)

24. Impuls als programes i mecanismes de prescripcié 10 10 1 1 1 1 1 1 20 Alta
social
25. Creacid de grups d'ajuda mutua, de suport 7 7 1 1 1 1 1 1 14 Mitjana
comunitari
26. Incrementar preséncia i pes dels criteris de .
prioritzacié basats en I'alimentacié saludable en la 7 7 L L 1 0.8 1 1 1,2 Mitjana
licitacio dels serveis de menjador escolar
27. Sensibilitzacié i educacié en alimentacié saludable 8 8 L L L L L L 16 Alta
28. Afavorir el desplegament de projectes de mSalut 8 8 L L L L L 1 16 Alta
29. Campanyes de prevencié d'accidents doméstics 7 7 1.5 L 1 1 1 1 21 Alta
ENTORN, VEINATGE, MEDI AMBIENT
30. Implementacié dels plans de mobilitat existents, per
un model de mobilitat sostenible en el marc d'una ciutat 10 8 L L L L L L 18 Alta
més saludable
31. Canvi a subministradors d’energia verda per part de 8 8 1 1 0,8 1 1 1 12,8
I’Ajuntament, i monitoritzacié de la qualitat de |'aire
32. Foment de les zones verdes com a espais per a la 10 10 1 1 1 1 1 1 20 Alta
salut i creacié d'un nou gran espai verd a la ciutat
33. Creacié de grups que fomentin I'exercici fisic i la 8 8 1 1 0,8 1 1 ] 12,8 Mitjana
interaccio en |'espai public
34. Implementacié del Pla Local d'Habitatge incidint .
especialment en actuacions més estretament vinculades 7 7 0.75 L 0.5 0.5 1 1 2,625 Baixa
a la salut
35. Programa especific de millora de I'accessibilitat a 8 10 15 1 1 0,5 1 1
finques més vulnerables
36. Realitzacié d'estudis i linies d'investigacié que 8 10 15 1 1 0,5 1 1 13,5 Mitjana
vinculin habitatge i salut a la ciutat de Reus
GOVERNANCA| COMPETENCIES MUNICIPALS

6 9 1,5 1 1 1 1 1 22,5 Alta

37. Taula de Salut en Totes les Politiques
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.@. AJUNTAMENT DE REUS

Factibilitat

Magnitud Severitat | Efectivitat

-
EElEL (0-10) (0-10) 0.5-1,5) [N

Puntuacié
obtinguda

Economia Recursos Legalitat =~ Acceptabilitat

(0-1) (0-1) (0-1) (0-1) (0-1)
38. Assumpcié dels concepte salut i Ciutat Saludable en
la implementacié (i futura actualitzacié) dels plans 7 8 L 1 1 1 1 1 15 Alta
estratégics i d'accid locals
39. Millora de la salut sexual i reproductiva de la 6 9 15 1 1 1 1 ] Alta
poblacid
40. Compliment del Pla Municipal sobre Drogues 2016- 6 9 15 1 1 1 1 ] Alta
2020
41. Envelliment saludable 8 9 1.5 1 1 1 1 1 Alta
42. Foment de |'alimentacié saludable 8 9 1.5 1 1 1 1 1 Alta
43. Proteccié de la salut 7 9 1.5 1 1 1 1 1 Alta
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i seguimen




e 7 ©

Avaluacio i
seguiment

El compromis tecnic i politic, la intersectorialitat, la interdisciplinarietat,
la participacié de la ciutadania, la creacié d'una xarxa local compromesa
o I'enfocament sobre determinants sén les bases sobre les quals cal
construir una intervencié d'exit. Un element essencial que s'ha de valorar
en l'avaluacio és la repercussié que ha tingut en el municipi I'aplicacié i
el desenvolupament d'aquestes consideracions.

Es per aixo que en l'avaluacié del Pla de Salut caldra anar més enlla de
I'analisi del grau de compliment de les accions per analitzar amb
deteniment el canvi produit en els mecanismes i processos del Pla i els
impactes que s'han generat.

Desplegament del Pla i comunicacié

L'organ col-legiat competent per al seguiment del Pla de Salut és el
Consell Municipal de Salut.

La Taula de Salut en totes les Politiques és |'espai técnic de coordinacio
que vetllara pel compliment dels objectius estratégics.

Pla de Salut de Reus 2018 - 2022

@ AJUNTAMENT DE REUS

Com a grup motor del Pla, tindra una configuracié intersectorial i
coordinara el desenvolupament de les accions des de cadascuna de les
arees competents. S'encarrega també del seguiment del pla d'accié i
I'avaluacioé dels processos del Pla de Salut

Es tasca de les regidories i els seus equips técnics executar les accions i
incorporar |'eix salut en les estratégies de cada departament.

o
Comengar Fresentscio del
8frs vegada grap masor.
LAjuntasnsnt.
referont do
Comanicacio dols COMUNICATIO
Avsluaced resultats d'avaluacio
del FLS
Enumenar els
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Seguiment i avaluacié del Pla

Aquest grup motor desenvolupara el sistema de seguiment i avaluacié
que ens permetra coneixer el grau d'acompliment del Pla i facilitara la
incorporacié d'elements de millora continua del procés.

El seguiment del Pla de Salut es presentara anualment davant el Consell
Municipal de Salut, i s'analitzara el procés de desplegament i el grau
d'acompliment de les accions proposades. A partir del sistema
d'indicadors d'accions proposats.

El grup motor desenvolupara el disseny del sistema d'avaluacié del Pla,
basat en l'analisi del canvi i l'impacte produit tant en la dimensié
estratégica, com en la de gestid i la dimensid de lideratge. El disseny del
sistema d'avaluacié incorporara un analisi dels processos de construccio,
del procés de desplegament i aplicacié i dels efectes sobre les xarxes
d'actius i l'efectivitat i capacitat de treball interdepartamental i
col-laboratiu.

Seguimentanual Avaluacié bianual Finalitzaci6 del pla
Indicadorsdel pla d’accié Serveis productes i xarxes Perfil de salut/Percepcio
ciutadana/lndicadors de procés

Figura 7: Periodicitat i eines de seguiment de la cadena de canvis i impactes
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Regidoria de Salut i Ciutadania

EDICTE

Es posa en coneixement que la JUNTA DE GOVERN LOCAL en sessio duta a
terme el dia 17 de mar¢ de 2023, va aprovar l'acord que seguidament es
transcriu:

«Salut i Ciutadania. Aprovacié del manteniment de la vigéncia del Pla
de Salut Publica de la Ciutat de Reus pel periode 2018-2022, per dues
anualitats més.

« L’Ajuntament de Reus en sessidé plenaria de 15 d'octubre de 2018 va
aprovar el Pla de Salut Publica de la Ciutat de Reus pel periode 2018-2022.

El coordinador de Salut Publica emet informe en data 7 de mar¢ de 2023 en
que que posa de manifest els seglients extrems:

«El desenvolupament d'aquest pla ha estat afectat, per la situacié
d'emergéncia sanitaria provocada per la COVID-19 al mar¢ de 2020. Durant
els dos anys de pandémia el departament de salut publica, igual que
d'altres regidories de l'ajuntament, hem dedicat tot el nostre esforg
actuacions d'urgencia i emergencia, impossibilitant el treball en profunditat
de les actuacions marcades al Pla de salut.

No obstant durant aquest periode s'han desenvolupat treballs que han anat
en la linia de reforcar propostes incloses en el pla, com és el cas de les
actuacions en el camp de la Salut Comunitaria, que en els moments més
algids de la pandémia van facilitar la coordinacié entre els diferents
proveidors de salut, regidories de l'ajuntament implicades (benestar,
salut...), diferents col-legits professionals i I'Agencia de Salut Publica de
Catalunya entre d'altes. També cal destacar |'elaboracié «Pla de millora dels
mecanismes de prevencié davant de noves pandemies»

Des de la Regidoria de Salut i Ciutadania, com a responsables de l'impuls
del pla de salut, hem realitzat en aquests Ultims mesos les tasques de
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diagnosi de situacié del «Pla municipal de salut de la ciutat de Reus 2018-
2022» amb la segtient metodologia:

1. ELABORACIO DE MODEL DE FITXA PER LA RECOLLIDA D'INFORMACIO
Conceptualitzacié d'un model de fitxa per la recollida d'aportacions.

2. TRAMESA DEL MODEL DE FITXA: Enviament de la fitxa, als diferents
Departaments, arees o serveis de I'Ajuntament que executen accions
vinculades al Pla.

3. RECOLLIDA D'APORTACIONS: Durant el periode establert, es van recollir
les aportacions procedents de Departaments, arees o serveis de
I'"Ajuntament.

4. BUIDATGE | REDACCIO D'INFORME: Interpretacié i sintesi de la informaci6
rebuda, elaboracié de grafics, i disseny d'informe final.

5. Sessio de participacié de la Taula de Salut a Totes les politiques.

Es tractava en definitiva de coneixer si les actuacions plantejades al Pla de
Salut eren part de l'activitat de les diferents regidories i departaments de
lajuntament, ja que tal i com sexplica anteriorment aquest en donar
resposta als determinants socials de la salut te implicacions directes en
ambits que estan fora de les competéncies de salut publica.

Com a resultat d'aquest procés de diagnosi del pla s'ha pogut comprovar
que des de les diferents regidories de |'ajuntament s'han dut a terme 172
plans, programes i/o actuacions en ambits que els hi son propies pero que
es poden relacionar amb millores de les 43 accions generiques previstes al
pla. De totes les actuacions reportades 131 estan en fase d'execucié 1 no ha
estat executada, 34 actuacions han estat totalment executades i 6 que han
estat reportades com actuacions que es van iniciar pero ara estan aturades
0 que estan en situacions preliminar (ni executades ni en execucio), tal i
com es pot veure al document d'informe d'execucié del PLS que consta a
I'expedient.

Es pot concloure que les actuacions platejades al pla de salut 2018-2022,
estan orientant i s'estan tenint en compte, de manera directa o indirecta, en
les intervencions de diferents departaments, i es mostra una clara
orientacio en la direccié que es va marcar al pla. D'altra banda cal ressenyar
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que gran part de les actuacions reportades estan encara en execucié»

Per tant, de conformitat amb l'informe esmentat, el Pla de Salut de la Ciutat
de Reus 2018-2022, tant des del punt de vista metodologic com a
conceptual continua vigent.

La taula de Salut a totes les Politiques, en reunié de data 22 de febrer de
2023, ha analitzat el document de diagnosi fruit del treball de sintesi de les
diferents regidories implicades en el desenvolupament del pla, i ha
plantejat el manteniment de la vigencia de del Pla de Salut de la Ciutat de
Reus 2018-2022 per dos anys més.

De conformitat amb tots els antecedents documentals exposats, es proposa
el manteniment de la vigencia de del Pla de Salut de la Ciutat de Reus 2018-
2022 per dos anys més, facilitant d'aquesta manera el compliment dels
programes i projectes ara en execucio.

D’'acord amb el que disposa l'article 8 del Decret legislatiu 2/2003, de 28
d'abril, pel qual s'aprova el Text refos de la Llei municipal i de régim local de
Catalunya, correspon als ens locals les potestats en matéria de programacio
i planificacid, en concordanca amb i l'article 4 de la Llei 7/1985, de 2 d'abril,
reguladora de les bases de regim local.

L'article 8.i) de la Llei 19/2014, de 29 de desembre, de transparencia, accés
la informacié publica i bon govern, en aplicaci6 del principi de
transparencia, recull [l'obligatorietat de fer publica per part de
I'’Administracié Publica la informaci6 relativa als plans. En l'article 12 de
'esmentada Llei, rau l'obligatorietat de fer publics els plans tan anuals com
plurianuals, aixi com generals i sectorials, com és el Pla de Salut Publica de
la Ciutat de Reus.

Per tot I'exposat, es proposa a la Junta de Govern Local, previ dictamen de la
Comissidé Informativa de Benestar Social i Ciutadania, l'adopcié dels seglents
acords:

PRIMER: Aprovar el el manteniment de la vigéncia del Pla de Salut Publica
de la Ciutat de Reus pel periode 2018-2022 per dos anualitats més.
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SEGON: Facultar al regidor competent en materia de salut, per subscriure
tots els documents que siguin necessaris pel desenvolupament d'aquest
acord.

TERCER: Donar a aquest acord la publicitat necessaria. «

El Secretari general,

Jaume Renyer Alimbau
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Salut Publica
SALP 108/2018 OF.

En Jaume Renyer Alimbau, secretari general de I'Ajuntament de Reus, CERTIFICO:

Que la JUNTA DE GOVERN LOCAL, en sessié duta a terme el dia 13 de desembre de
2024, va aprovar l'acord que seguidament es transcriu, amb la salvetat i a reserva
dels termes que resultin de I'aprovacié de I'acta segons el que disposa l'article 206 del
Reglament d'organitzacio, funcionament i regim juridic de les entitats locals:

Salut Publica. Aprovacié de la prorroga, per a I'any 2025, del Pla de Salut
Publica de la Ciutat de Reus

"L'Ajuntament de Reus, en sessié plenaria de 15 d'octubre de 2018, va aprovar el Pla
de Salut Publica de la Ciutat de Reus pel periode 2018-2022.

Per acord de la Junta de Govern Local en sessié de data 17 de marc de 2023 es va
aprovar el manteniment de la vigencia del Pla de Salut PUblica de la Ciutat de Reus
pel periode 2018-2022 per dues anualitats més.

El coordinador de Salut Publica en funcions ha emeés un informe en data 28 de
novembre de 2024, en el qual posa de manifest els seguents extrems:

«D’altra banda, dos successos ocorreguts el mateix any 2024 han fet impossible la
realitzacio del tancament i disseny del nou pla. Aquests 2 esdeveniments han estat:

* La marxa del Coordinador de Salut Publica Candido Alvarez el primer trimestre de
I’any per motius de salut. La substitucid d’aquest no s’ha produit fins el mes d’octubre
de 2024 retardant els treballs de redisseny del pla fins a 9 mesos

* La manca d’un técnic referent en I’area de participacié que pogués vehicular
aquest aspecte en el que necessariament cal comptar. En I’actualitat I’Ajuntament
encara no disposa d’un tecnic referent que pugui dissenyar i assessorar al
departament de Salut Publica.

Tanmateix, des del nomenament del nou Coordinador en funciona de Salut Publica Pau
Gallés i Clara s’han comencat els treballs de disseny del nou Pla de Salut de Reus. La
previsio d’aprovacio del qual sera el proper any 2025.

Per ultim, si bé no existeix una norma que obligui a tenir un Pla de Local de Salut, cal
remarcar que I’Ajuntament de Reus és membre de la Red Espafiola de Ciudades
Saludables (RECS). Aquest organisme esta format per la Federacion Espafola de
Municipios 'y Provincias (FEMP) i el Ministeri de Sanitat que ddna formacio i
assessorament als municipis en materia de politiques de promocid i prevencié de la
Salut.

Una de les condicions per formar-ne part és disposar d’un Pla de Salut Local i per
optar, si s’escau a les subvencions que atorga el Ministeri de Sanitat per desplegar
intervencions que estiguin en la linia de l’esmentada estratégia de promocid i
prevencio de la salut.

(https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm).»
Per tot I'exposat, i amb el benentes que d’acord amb el criteri tecnic, el Pla de Salut de

la Ciutat de Reus 2018-2022, tant des del punt de vista metodologic com des del punt
de vista conceptual, continua vigent, i s’han comencat a realitzar els treballs per a

Aquest document ha estat signat electronicament amb data 13/12/2024

L'autenticitat d'aquest document es pot comprovar a https://serveis.reus.cat/cve mitjangant el CVE: 2024012BCDOACO06E1D765B6C3859BAA36F6BOD99E 1471213103355
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I’elaboracié d’un nou Pla de Salut de Reus, I'informe parcialment transcrit al paragraf
anterior proposa la prorroga del Pla de Salut de la Ciutat de Reus 2018-2022 durant
I'any 2025.

L'article 8 del Decret legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, pel qual s’aprova el Text refés de
la Llei municipal i de regim local de Catalunya, disposa que correspon als ens locals les
potestats en materia de programacié i planificacié, en concordanca amb I'article 4 de
la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases de regim local.

L'article 8.i) de la Llei 19/2014, de 29 de desembre, de transparencia, accés la
informacié publica i bon govern, en aplicacié del principi de transparencia, recull
I’obligatorietat de fer publica per part de I’Administracié Publica la informacié relativa
als plans. En l'article 12 de I'esmentada Llei, rau l'obligatorietat de fer publics els
plans tan anuals com plurianuals, aixi com generals i sectorials, com és el Pla de Salut
Publica de la Ciutat de Reus.

En conseqliéncia, la Comissié Informativa de Serveis a les Persones proposa a la Junta
de Govern Local I'adopci6 de I'acord seglent:

PRIMER: Aprovar la prorroga, per a I'any 2025, del Pla de Salut Publica de la Ciutat de
Reus.

SEGON: Facultar al regidor delegat de Salut i Esports per subscriure tots els
documents que siguin necessaris pel desenvolupament d’aquest acord.

TERCER: Donar a aquest acord la publicitat necessaria."

| perque consti i tingui els efectes que correspongui, lliuro la present certificacié,
d'ordre i amb el vistiplau de la Molt Il-lustre Sra. alcaldessa, a la ciutat de Reus.

Vist i plau,
Molt Il-lustre Sra. alcaldessa El secretari general
Sandra Guaita Esteruelas Jaume Renyer Alimbau

Aquest document ha estat signat electronicament amb data 13/12/2024
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